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Bevezetés

K6z6sség nélkiil nem lehet megélni, nem lehet gyakorlatilag igaz-
nak tartani azt, hogy az ember személy. Alapvets kotelességem,
hogy koriilnézzek magam koril, hogy szemiigyre vegyem: van-e
k6zosségem, éptil-e korilottem kozosség? Mit élnek dt belSlem a
kozosségem tagjai? Tobb szabadsigra, nagyobb 6rémre, bésége-
sebb életre segitem Gket?

Egy kedves bardtom el6z6 mondatait 6n6k, akik keresztény ci-
vil szervezetek aktiv tagjai, pontosan értik. A kozosségeink koziil
a csalddunk a legkozelebbi, a legelemibb, a legfontosabb. A csald-
dunkra kiilondsen igaz, hogy feleldsek vagyunk az éptiléséért, tud-
nunk kell, hogyan hatunk a tagjaira, a szabadsigukra, 6romeikre,
bdségiikre, hogyan segitjiik Sket. (Strommer Pil levezetd elndk)
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Harrach Péter,
a Magyar Kereszténydemokrata Szovetség elnoke

Az 1ij csalddvédelmi torvény eszmeisége

Reményeink szerint hosszi idére meghatdrozza a magyar csaldd-
politikdt az a torvény, amit sarkalatos torvényként terjesztiink a
parlament elé. De miel8tt errél szélnék, néhdny mondatot a jelen
helyzetrél és annak elemzésérdl is mondanom kell.

Hadd hivatkozzak egy Demény Pdl dltal készitett tanulmanyra,
amely azt vizolja fel, hogy ha minden Ggy marad, ahogy most
van — hogy a hédzasodisi és a gyermekvallaldsi kedv alacsony, ez-
zel ellentétben a valasi kedv magas —, akkor a szdzad végére egy
élhetetlen orszdg polgdrai lesznek az unokdink. Hisz nemcsak 5,2
milliéan lesziink, hanem ennek az 5,2 millié lakosnak a 36 szdza-
léka 65 év feletti lesz. 900 ezerre becstilik ezen belil a bevandorlék
szdmdt, és, bar a munkavillalék szimdt nehéz megbecsiilni, biz-
tos, hogy ez nem lesz elég a tdrsadalombiztositds fenntartdsdra és
a gazdasdg mikodtetésére.
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Hogy ilyen helyzet ne adédjon, ezért az a dolgunk, hogy a po-
zitiv kezdeményezésekrél is beszéljiink, a kézgondolkodds részévé
tegytk azt, hogy csalidban élni j6, hogy a gyermekviéllalds nem-
csak nehézséget, hanem 6romot is jelent. Hogy az 6nmegvalé-
sitds, amit olyan gyakran emlegetnek, nem egyéni akcié, hanem
egy kozosségben megvalésuld cselekmény: az ,én-te” viszonyban
taldlja meg és valdsitja meg az ember 6nmagit.

Mielétt a térvény hdrom- négy pontjira hivatkoznék, néhdny
mondatot arrdl is kell szélnom, hogy milyen eszmeiség, gondol-
kodis és életforma, és ennek milyen politikai képviselete jelenik
meg ma vilagszerte, de itthon is.

Ha nagyon leegyszertsitem a kérdést, akkor azt kell monda-
nom, hogy létezik egy individualista gondolkodas, és 1étezik egy
kozosségi. Az el6bbi a csalddrdl csak annyit tud mondani, hogy
az alternativ csalidmodelleket szereti, a hdzassigrél annyit, hogy
jogod van elvilni. A misik a keresztény emberképre épiil, amely a
személy méltésdgat és annak szabadsdgit hangoztatja, de egészen
mds szabadsdgfogalommal, mint a liberdlis szabadsigfogalom. Mi
az embert kozosségi lénynek tartjuk, ezért csalidokra épulé tir-
sadalomban gondolkodunk, nem pedig egyénekre épiil6 tirsada-
lomban.

Ennek a gondolkoddsmédnak persze kévetkezménye is van. Mi
a hagyomanyos értékeket, a normdkat, a kozosségeket, a rendezett
vilagot szeretjiik, ami persze, nem szabad, hogy tdlszabalyozott
legyen. Ugyanakkor a mdsik oldal elképzelése a szabadsdgnak egy
torz értelmezése, egy rendezetlen viligot jelent. Azok a szabadsig-
jogok, amit &k rosszul fogalmaznak meg, hogy csak egyet mond-
jak, a drog liberalizicié kérdése példdul, az szimunkra nehezen
elfogadhatd.

Tehit a politikiban és a tirsadalomban is, a kozélet minden
tertiletén van olyan erd, amelyik képviseli a csaladbardt gondolko-
dast és a gyermekvillalds fontossagat.

Most hadd térjek dt arra, hogy ez a toérvény miért sziletett
meg.
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Azt mondja minden hozzdértd, hogy a gyermekvallaldsi kedv
erbsitését az szolgilja, ha kiszamithaté, biztonsigos csaladpoliti-
kit folytat egy orszdg. Vannak ré jé példdk, Franciaorszigot és a
skandindv orszdgokat szoktdk emlegetni. Nem jé, ha négyéven-
ként véltozik a csaladpolitika, a kiszdmithat6sdg egy ilyen sarkala-
tos torvényben megvalésulhat.

Mi okozott nekiink gondot a torvény el6készitése soran? A de-
finicié példaul. Hogyan definialjuk a csaladot? Egyrészt igaz az,
hogy gyermek és gyermek kozott nem lehet kilonbséget tenni.
Igaz az, hogy a magyar valésdg nem azt mutatja, hogy minden
csaldd rendezett, ép, és j6l mennek a dolgok. Sok az egysziil8s csa-
l4d, sok az élettdrsi kapcsolatra épilé csalad. A gyermekek 40%-a
hazassdgon kiviil sziletik. Ezért, mivel nem lehet gyerek és gyerek
kozott kilonbséget tenni, olyan definiciét kellett megfogalmazni,
ami a leszdrmazdsra éptl, és a minimumot mondja ki. Tehat egy
csalddban legalabb két olyan személynek kell lennie, akik egyenes
dgi rokoni kapcsolatban vannak.

Hozzitettiik, csalidnak szdmit a gyermektelen hédzaspér is.
Csalddnak szamit természetesen az 6rokbefogaddssal torténd szii-
16-gyermek kapcsolat is. De ez a definicié szimunkra kevés, az a
mondat, amely tgy kezd8dik, hogy ,Ennek a torvénynek az alkal-
mazdsiban...”, az azt sugallja, hogy itt t6bbrél van sz6. Az a tobb
pedig a preambulumba kertilt bele, ahol sok mindent elmondtunk
a csaladrol. Tobbek kozott azt is, hogy akkor van nagyobb esélye
egy csalddnak, ha hdzassdgra épil, elmondtuk azt, hogyan gondol-
kodunk a csalddrdl, és mit érttink teljes csalddon, hogy a gyermek
szdmdra fontos, hogy legyen apja és anyja. Hozzd szoktam ilyen-
kor tenni, nem baj az, ha ugyanaz marad az élete sordn az apa és
az anya.

Egy masik érdekesség a torvényben a gyermek jogairdl szél. Elsé
szdmu joga, hogy csaldidban nevelkedjen, de benne van a térvény-
ben a gyermek kotelessége is, ami taldn Gjdonsdgnak szamit. Négy
pontot mondanék. Tanulmdnyi kotelezettség, az egészségtelen
életméd kertlésének a kotelezettsége, egyuttmiikodés a sziilgvel
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és a nagykoru gyermeknél a sziil§ eltartdsinak a kotelezettsége.
Természetesen addig a hatdrig, amig a sajit és gyermekei tartdsat
nem veszélyezteti.

Egy sajitos pont és ijdonsdg a foglalkoztatds és a csalad Ossze-
egyeztetése. Most a Munka térvénykonyvét médositjdk, illetve djat
alkotnak. Nagy vitink volt a készit6kkel. A Kereszténydemokrata
Néppirt azt az allispontot képviselte, hogy a gyermeknevelésbdl
munkdba visszatérd sziilé fokozott védelmet kapjon. Példdul azt,
hogy a részmunkaid@s foglalkoztatdst — ha kéri — kotelez6en meg-
adjdk neki.

Itt hadd idézzem a torvényt, az idézet érzékelteti annak szel-
lemiségét a foglalkoztatassal kapcsolatban. A4 kiskori gyermeket
neveld sziilot a foglalkoztatdsa sordn a kiilon torvényben foglaltak
szerint kiemelt munkajogi védelem, illetve a sziildi szerep és a mun-
kavégzés osszehangoldsdt, valamint a csalddi élet védelmét biztositd
kedvezmények illetik meg. Az dllam osztonzi a részmunkaidében
torténd, illetve az egyéb, atipikus foglalkoztatdsi formdkban wvalo
munkavégzeést.”

A misik sajdtos kérdése ennek a térvénynek a ma mikods ta-
mogatisi rendszer, kiillonésen az adérendszeren keresztil torténd
timogatds. Tudjuk azt, hogy egy gyermek esetén 10 ezer forint a
havi kedvezmény, ketténél 20 ezer, hiromnél 99 ezer forint.

Es végiil a nyugdijrendszer és a csalad kérdése. Hadd olvassam
tel megint, hogy mirdl van szé.

»A generdcick kozotti egyiittmiikodeés osztonzése érdekében az dllam
torekszik arra, hogy a csaldd tagjainak egymds irdnti feleldsségvdllaldsa
erdsodjon és ez a feleldsségvdllalds elismerést nyerjen. Gyermeket neve-
16 szild a nyugdijrendszer fenntartdsihoz a gyermekek felnevelésével
hozzdjdarul. Gyermekvdllaldsbol adodo nyugdijhatrinyokat az dllam
kiilon torvény szerint kompenzdlja.” Hogy milyen konkrét megol-
dast fogunk alkalmazni, ma még nem tudom megmondani.

Ezek voltak, amelyeket a térvénnyel kapcsolatban fontosnak
tartottam elmondani. Gondolom érzik, hogy felelésen nyudltunk
ehhez a kérdéshez. Ez a térvény nem értéksemleges, hanem azo-
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kat a csaladi életre vonatkozé értékeket tartalmazza, amelyeket
minden ember szdmara elfogadhaténak tartunk.

Fontos, hogy ne olyan térvény szilessen, amely csak a tdrsa-
dalom egy részének elfogadhaté, a mésik részének azonban nem.
Ezeket az értékeket mindenki, akiben j6 szdndék és csalddszeretet
van, el tudja fogadni.

Azt kivinom, hogy a mai taldlkozé bontsa ki ezeket az értékeket!
A keresztény csalideszményen és a keresztény embereszményen
keresztil taldljuk meg azokat a pontokat, amelyeket magunkéva
téve és tovabbadva, egy picit hozza tudunk jrulni ahhoz, hogy a
kézgondolkodds ebben az orszdgban a csaldddal és a gyermekkel
kapcsolatban megviltozzon.
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Biré LdszI6 puspok,
a Magyar Katolikus Piispoki Kar csalidreferense

A katolibus csczla’deszmény és a mai csalddok

Egy kilfoldi szerz§ szerint olyan tdrsadalomban élink, amely
munkakoézpontu, élménykézponty, fogyasztiskozpontd, biotech-
nikai kézpontd. Az ember emiatt sokszor biolégiai masszanak éli
meg 6nmagit. De vigyddik a szeretetre, vigyddik a kapcsolatokra,
vagyédik egyfajta spiritualitdsra.

Sokszor megkérdezik, hogy beviltotta-e a Csaldd éve a remé-
nyeket. Azt gondolom, igen, meglepden j6l beviltotta! A tirsada-
lomban valami vikuum van, ami beszivta ezt a kezdeményezést.
Sokszor nem is tudjdk, hogy ki hirdette meg, és ez nem is baj, de
tudjak szerte a tirsadalomban, hogy a Csaldd éve van.

Mit is akartunk tenni a Csalad évében? Unnepelni a csalddot,
tandskodni réla, tudatositani, hogy egyedilallé érték. Az egész
tirsadalom felel@sségét ébresztgetni a csaldd irdnyaba. Azt gon-
dolom, hogy nagyon sok szép tinnep volt a csaldd kéril, tédbor,
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konferencia, hatdron innen és hatdron tdl, sok-sok tanusigtétel
hangzott el a csaladrdl, és sokakban tudatosodott a csaldd pétol-
hatatlan értéke. Bizom abban, hogy egyre t6bb ember szdmara a
csaldd marad vagy lesz a k6zéppontban.

A katolikus csalddeszmény

Amikor két ember egyhdzunk hagyomanyai szerint kiszolgdl-
tatja egymdsnak a hdzassdg szentségét, akkor 6k ketten egy lesz-
nek. Valami olyan cselekedet jon létre, amely két személyt érint,
ugyanakkor ez egy kozosségi torténés is.

Amikor a hazassidg szentségét kiszolgéltaté két fiatal igent
mond egymdsra, akkor eggyé vilnak Krisztussal a Szentlélek dltal,
és Krisztusban belekapcsolédnak a Szenthiromsigos Isten életé-
be. Ugyanakkor a hizassig szentségével az egyhdz kegyelmeiben
és kiilldetésében is részestlnek. Egy sajitos reldcié keletkezik az
egyhdz irdnyaban is.

Miért mondom ezt? Sokszor halljuk azt a félrevezetd kifeje-
zést, hogy a csaldd magdntgy. Ha valaki tilhangstlyozza, hogy
a csaldd magdniigy, akkor elfelejti, hogy személyes tigy, de nem
magdniigy, hanem koziigy. Az egyhdzban a csalad, a hazassig
mindjart a létrejotte idépontjiban koziiggyé vilik. Ezt fontos
hangsulyoznunk.

A misik. A hazassig szentségében benne rejlik a keresztény
hazassigeszmény is. Hisz’ két fiatal, amikor szentségi hdzassdgot
kot, akkor nemcsak egy plusz papirt kap, hanem arra véllalko-
zik, hogy egy életen keresztiil egymas és a kiilvilag felé tanisigot
tesznek, bemutatjik azt a szeretetet, ahogyan Isten Jézus Krisz-
tusban szereti az embert. Az egész keresztény hdzassdgszemlélet
ott van ebben a mondatban.

Isten Jézus Krisztusban hogyan szereti az embert? Benedek pa-
panak azt a kifejezését szeretem hasznélni, hogy Isten véglegesen
szereti az embert Jézus Krisztusban. A megtestestlést nem tudja és
nem is akarja visszavonni, a megvaltist, a kereszthalalt nem tudja
és nem is akarja visszavonni. Igazabdl ennek a végleges szeretet-
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nek a megjelenitési szaindékabdl fakad legmélyebben a hazassdg
telbonthatatlansdginak eszménye.

Ugyanakkor egészen konkrét magatarts is sziiletik abbdl a szan-
dékbdl, hogy két ember, véllaldsdval, megjeleniti Krisztus szerete-
tét. Krisztus szeretete ,te” kozpontd. Ma sokszor mdr a szeretetrdl
is azt mondjdk, hogy ,én” kézpontava vélt. Nem birtoklé jellegd,
hanem ajandékozé jellegt, ez a ,te” kozpontisdg, ebben rejlik a
megbocsitis is. Egészen 6nmagit adé szeretet: nem valamit adott
magibdl, hanem egészen adta magat értiink. Es gyengéd szeretet.
Alapvetden ez a keresztény hazassig eszménye.

Sokszor panaszok, fdjdalmak dradata fakad beldlink, ha a csa-
ladra gondolunk. Ugyanakkor mindny4ijan litunk sok-sok igazin
példaértéki csalddot. Gyakran idézem ezt a keleti bolcsességet: A
keleti bolcs vesz egy fehér lapot, egy fekete pontot rajzol rd és felmutatja
a tanitvanyoknak. Mit ldttok? A tanitvinyok kérusban vdlaszoljik:
Egy fekete pontot. A boles: De kdr, hogy nem latjdatok az egész fehér
lapor is! Azt gondolom, nagyon fontos, hogy lissuk magunk ké-
ril a sok-sok szép csalddot, amelyek a j6v6 hordozdi. [jjra és Gjra
hallgassuk meg Sket, szélaltassuk meg Sket, ne siippedjiink bele a
kesertiségbe!

Csalddpasztordcids prioritdsok egyhdzunkban

Tavaly (2010 — szerk.) november végén a Vatikinban volt egy
csaldadkonferencia, viligkongresszus, amelynek a témdja ezt volt:
A csalad az evangelizdcié alanya. Mindjart az elsé napon elmond-
tak, hogy harom irinyban kellene tevékenykedni a csaladban: 6n-
maga felé, az egyhdzkozsége felé (a hizassagra valé felkészitésben,
csaladesoportok létrehozasaban) és a tirsadalom felé. Es a konfe-
rencia mégsem errdl szolt. Hanem alapvetden azt kérte tagjaitdl,
hogy minden csaldd er8s6djon meg a sajit identitdsdban.

II. Janos Pal gondolata szinte kimondatlanul volt jelen: ,Csa-
14d, 1égy az, ami vagy!” E16bb lenni, azutdn tenni. Ha a csaldd erés
az identitdsdban, akkor tudja megvédeni sajat identitdsit egészen
a tirsadalomig elmenden.
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A konferencia felhivta a figyelmet arra is, hogy tudatositsuk
magunkban, a hdzassigon alapul6 csaldd milyen magas szdza-
lékban adja a human t6két a tirsadalomhoz. A tirsadalomban az
adok-veszek torvénye uralkodik, egyfajta merkantilista szemlélet.
A hizassagban, a csalddban ajindék vagyok én magam, és ajindék
mindaz, ami szellemi, anyagi javam van. Kint bizonyos szempont-
bél értékel a tirsadalom: mit tudok teljesiteni szakmai tuddsom-
mal. A csalidban a kapcsolat az érték. Kint sokszor elmossik a
nemzeti, valldsi identitast, a csaldd 6rzi. Kint a teljesitmény szd-
mit, bent a személy az érték. Tehdt a hdzassdgon alapuld csaldd
rengeteget ad befelé is és kifelé is. Ezért toreksziink arra, és kiiz-
diink, hogy ne hamisitsik meg a hdzassig és a csaldd fogalmit, a
csaldd lehessen az, aki! Hogy befelé szél6an mit szeretne az egyhaz
tenni, igy fogalmazta ez a konferencia: sziikséglink van az igazsig
evangelizici6jdra, szitkségiink van a szentség evangelizici6jira,
és sziikséglink van az irgalmassig evangelizicidjara a hazassiggal
kapcsolatosan.

Az igazsdg evangelizdcidia — Nagyon fontos, hogy tiszta legyen
az ember igazsiga. Ez a mi keresztény gondolkoddsunkban alap-
vetSen az isteni képmdssagot jelenti. Az egész emberben valé gon-
dolkodast. Papank két héttel ezelStt, amikor meghirdette a Hit
évét, azt mondta: ne csatlakozzunk olyan ideolégidkhoz, amely
nem fogja it a teljes teret és a teljes id6t. Ne kovesstink olyan ideo-
l6gidkat, folytatom tovibb, amely nem fedi le az ember igazsigit,
amely nem a teljes emberben gondolkodik, ami csak egy redukalt
emberképet hirdet. Az ember test, lélek és szellem, Istenre irdnyu-
16 transzcendens 1ét. Ha az etika folil eltéinik a transzcendencia,
a regiondlis érdekek fogjdk uralni a vildgot, és nem az egyetemes
értékek. Nem szabad feledniink a létnek a transzcendens irdnyult-
sagat. Tehat hirdetnink kell az igazsdgot, legféképpen az ember
igazsdgit, mert az emberkép tort Gssze.

A szentség evangelizdcidia — Hirdetniink kell a szentség igazsa-
git, ez jelenti az életszentséget is, amit feltételez a hazassdg, és
amit adni szeretne a hdzassig. Nekiink a katolikus gondolko-
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dasban jelenti magdrdl a hdzassig szentségérél valé tanitist, és a
csalddegyhiz fogalmanak a tisztizdsit. A csalddegyhiz feladata
ugyanaz, mint a nagy egyhdznak a feladata, hogy k6zosség legyen,
igehirdetd, liturgikus és diakéniai kozosség. A szentség igazsig.
Igy mondta valaki: nem elég az objektiv szentség, a hazassig
szentsége, kell hozzd a szubjektiv szentség, az életszentség. Nem
elég a kotta, kell hozzd a zeneszerszdm is, a hangszer, ami a kottdt
hallhatévi teszi.

Az irgalom evangelizicidgia — Az irgalom evangelizcié azt je-
lenti, hogy szeretettel tudjunk odafordulni azokhoz, akik nem
kothettek hézassagot, akiknek a hazassiga zatonyra futott. Ok is
megkeresztelt emberek maradnak, fontos, hogy megjelenitsik fe-
1¢jik az irgalmassagot, Krisztus irgalmat.

A konkrét teriiletek kozil, ami hangsilyos és fontos lenne
mindegyikiink szimdra, hogy odaalljunk a gyermekek és a fiata-
lok segitésére a hizassdgi el6késziiletekben. Fontos, hogy a gye-
rekeknél legyen csalddi életre nevelés, fontos, hogy a sziilet6 par-
kapcsolatokat vigydzzuk. Nagy-nagy sziikségiik van arra, hogy a
telnttek tirsadalma tanusdgtételikkel melléjik, eléjik dlljon. A
fiatalok nem rosszak, de nem figyeliink rdjuk eléggé. Fontos a je-
gyesség kiemelt gondozdsa, mert ha nem figyelink a hdzassigra
késziilésre és az utin-kovetésre, akkor a hdzassig szertartsa ki fog
maradni a tirsadalombdl, idegen test marad a fiatalok életében.
A mi katolikus gondolkoddsunkban a parkapcsolatot koriilveszi a
keresztség szentsége, és a hazassdg szentsége. A parkapcsolat nem
egy profin torténet csupin. Egy szent dolog, mert megjelenik az
Isten, és két ,te” kozpontu szeretet taldlkozik 6ssze. Mindegyi-
kiink ké6zos tigye, hogy vigydzzunk rdjuk!
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Szarka Miklés reformatus lelkész,
pér-, csalddterapeuta, klinikai lelki gondozé,
a Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Hézassdg- és Csalddsegit6
Szolgidlatinak vezetéje

Egyéni, par- vagy csalddterdpia?

Ki ne lenne olyan kozottiink, akit akdr szakmailag, akdr személye-
sen ne érintene, érdekelne vagy foglalkoztatna a csaldd?

Az én kettds foglalkozdsomat illetSen mindig felteszik a kér-
dést, hogyan miikdodik egyiitt, hogy lelkipasztor vagyok, ugyanak-
kor par- és csalddterapeutaként dolgozom. Ez rendkiviil egyszerd.
Hogyha akar egy csaldd, akir egy pdr, akir egy egyén fordul hoz-
zdm, nekem az adott krizisre vagy az adott sebre kell koncent-
ralnom. Ilyenkor senkitél nem véirhatom el, hogy tgy érezzen,
gondolkodjék, mint én, és ugyanabbdl az eréforrdsbdl meritsen,
amibdl én meritek. Viszont én merithetek abbdl az eréforrisbél,
amelybdl tdplialkozom a munkim sordn! Ez pedig az €16 Krisz-
tus, aki titokzatosan jelen van a terdpids folyamatban. A Bethesda
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Gyermekkérhazban dolgozom. Tapasztalataink és statisztikdink
szerint a hozzdnk fordulék mintegy 20-25 szdzaléka keresztény
orientdltsdgi ember. Nyilvinval, hogy a hit a paciensnél abban
az esetben kapcsolhaté be a segitd folyamatba, ha a krizis kovet-
keztében nem patologizalédott. Ha a hit is patologizdlédik, akkor
a hitet nem lehet eréforrasként injektdlni, bevinni a segité kap-
csolatba.

Ilyenkor a hitnek maganak is gyégyulnia kell. Vallom azt, hogy
ha csaldd- és parterapeutaként dolgozom, akkor Isten gondvisel6
munkdjdnak az eszkozeként dolgozom, és nem réla kell beszél-
nem, hanem segitenem kell.

Ha halljuk ezt a sz6t, hogy terapia, akkor a gorog ferapea sz6 jut
az esziinkbe, amelynek kimondhatatlanul gazdag a jelentéstartal-
ma. Olyannyira gazdag, hogy rogton valami reménység villan fel
az ember szdmdra. Ha terdpidra jarok, vagy terapeutihoz jirok,
akkor gyégyulok. Ugyanakkor ez nem mindig torténik igy, mert
nagyon sok probléma van, amivel szembestlni kell.

Tevékenységemet egy gyermekkérhizban végzem, ami elsé
pillantdsra és a mindennapi gyakorlatban is idedlis tér arra, hogy
par- és csalddterdpids tevékenységet végezzen egy lelki gondozé
vagy terapeuta. Anndl is inkabb, mert a kérhdz elkotelezettsége
keresztény. Ott van a gyermek, akit a kérhiz kezel, gondoz, di-
agnosztizal, gy6gyit. A gyermekek nagyon sokszor — kilondsen
a neurolégiai esetek, és a funkciondlis neuroldgiai esetek — tgy-
nevezett ,tinethordozé gyermekek”. Minden olyan funkcionilis,
illetve viselkedési és teljesitményzavar, amely jelen van a gyermek
életében, mint tlinet, a legtdbb esetben vagy a sziil6k parkapcsolati
vagy a csalddi élet krizisére vezetheté vissza. Olyannyira, hogy a
medicina szinte semmit sem tud kezdeni a gyermek funkcionilis
tiineteivel, ha mi nem segitiink vagy magin a gyermeken, vagy a
szul6kon, a csalddon.

A tiinethordozé gyermek, aki funkciondlis vagy vegetativ za-
varokat hordoz, vagy viselkedés- és teljesitményzavar dldozata, a
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gyermek pszichoterdpia tirgyavd valik. Fontos és sziikséges a gyer-
mekpszicholégus munkdja a gyermekért. De a gyermekpszichol6-
gus rogton egy hatalmas falba titkozik. Szembesiil azzal, hogy ha
sikertilt terdpids eredményt elérni a gyermekkel, a gyermek visz-
szakertilve ugyanabba a kérnyezetbe, ahol generalédott a tiinete,
yjra tiinethordozéva valik. A gyermekpszicholégus szembesil az-
zal a ténnyel, hogy 6nmagiban nem dolgozhat a gyermeken és a
gyermekkel a sziil6kkel val6 koopericié és egylittmtikodés nélkil!
S6t, mi tébb, a sziil6k kapcsolati zavarait olyan mértékben fedezi
fel a gyermek tiinetei mogott, hogy abszolit indokolttd vélik a
parterdpia esélye és fontossiga. Hiszen a konfliktus és a krizis a
szUl6i parkapcsolatban van elrejtve, mint valaminek az oka, vagy
valaminek a kovetkezménye.

Sor keril a parterdpidra. Ugyanakkor a pérterapeuta munkaja
kézben elkezd ricsodilkozni arra, hogy akar a férj, akir a feleség
olyan egyéni, személyes kriziseket, deficiteket, hidnyokat hordoz-
nak, amelyek az egyén deficitjei, hidnyai, krizisei és konfliktusai,
és a pérterdpia keretei kozott nem orvosolhaték. Ilyenkor a par-
terapeuta is egy falba titkozik. Es ha becsiiletes, és nem hizza az
id6t, akkor bizalmasan, négyszemkozt valamelyik féllel kozolnie
kell, hogy ,6nnek egyéni pszichoterdpidra van sziiksége”, mert a
parkapcsolat terdpidja nem oldja meg az egyén megoldatlan val-
sdgait. Annal is inkdbb, mivel a parterdpia az nem egy neurolégia
vagy pszichidtriai jirébeteg rendelés. A parterdpia nem birja az
egyén krizisét megoldani, ugyanigy a pir maga nem birja az egyén
krizisét hordozni. Az egyén krizise generalhatja a par krizisét, de
a par nem oldhatja meg az egyén problémdjit. Es igy kezd ki-
szélesedni a dolog, és vilik fontossa vagy vilna fontossa a csaldd
terdpidja.

Jollehet, nincsenek ma mdr, vagy alig vannak dgynevezett ha-
romgenerdciés csalidok, tapasztaljuk azt, hogy akir egy bodlcss
mellett, akir egy koporsé mellett, akar sziiret idején, azért mindig
megjelenik hiarom generacio. Es kideriil az, hogy hdrom genera-
ci6 sokkal tobb, és intenzivebb érzelmi parbeszédben van egymas-
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sal, mint amilyen mértékben 6k fizikalisan taldlkoznak. Ha pedig
egyltt élne a csalad, akkor kezd6dhetne a csalddterdpia. De a csa-
ladterapeuta megint egy falba ttkézik. Kideril az, hogy a 15-16
éves gyermek, serdiils, aki egyébként még egy érzelmi és logisz-
tikai rendszerben €l a sziil6kkel, inkooperabilis, és nem akar részt
venni a terdpidban. A terdpids folyamat itt mdr séril, ha egyenesen
nem esik szét. Nem folytatom, teljesen viligos. Erezhetd, hogy
akar a gyermekpszicholégus munkdja, akdr a parterapeuta mun-
kdja, akdr a csalddterapeuta tevékenysége milyen mértékben egy
szlik mezsgye, amely sziik mezsgyén mozoghat a szakember. Igy
rdjovink arra, hogy milyen korldtai vannak, de nyilvinvals, hogy
mekkora lehet8ségei lennének az egyéni terapidnak. Mert valahol
az egyén terdpidjandl, s6t, az egyéni preventiv megszolitdsindl kel-
lene kezdeni az egészet, hiszen a prevencié lenne a legolcsébb, és
legjarhatdbb ut.

Mik az egyéni par, vagy csaladterapia lehetéségei? Engedjék
meg, hogy ne a sajit egyhdzam keretei k6zott maradjak. Anndl is
inkabb, mert a krizis és a vilsig egyetemes. Nem gondolkozha-
tunk a sajat kicsi vagy kisebb mikrotirsadalmi rétegeink keretei
kozott.

1. Mindenekel6tt nagyon fontosnak tartanim az egyéni-, par-
terdpids, csalddterdpids, tovabbd a par- és csaldd konzulticids és
medidtor szakemberek és feladatok szakmai kompetencidjinak a
tisztazasat. Nagyon stlyos kompetenciazavarok vannak a pszicho
szakemberek tertiletén, és nemcsak tisztdzatlansigok, hanem fe-
sziltségek is.

A kilonféle szubspecifikumok vagy pszicho szakmék néhol
harcban dllnak egymassal és kiiszkddnek egymassal, nem is annyi-
ra a betegért, hanem a sajat szakmai tertletiikért.

2. A szakembereknek szakmai, és interdiszciplindris- teamek-
ben kellene dolgozniuk, ami azt jelenti, hogy egy esetet, vagy egy
csalddot vagy egy part lehet8leg egy szakmai team kozelitse meg.
Nem tgy, hogy 6t ember foglalkozzon eggyel, hanem két-hdrom
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ember folytasson konzulticiés parbeszédet a terdpids folyamat
hatterében.

3. Hallatlan fontos a pszicho szakemberek és a pasztorilis pszi-
cho szakemberek egy team-ben valé mikédése és péarbeszéde,
természetesen szupervizorok segitsége mellett. A pasztorilis pszi-
cho szakemberek alatt azokra a lelkipdsztori elkotelezettségl és
keresztény hitet vall6 szakemberekre gondolok, akiket a pszicho
szakmdk emberei elfogadnak és forditva. Annal is inkdbb, mert
egyre érezhetSbb az ember bels6 spiritudlis vagya és az ember bel-
s6 transzcendentdlis vigya és igénye. Ez a transzcendentdlis utdni
kidltds. Ez néhol nemcsak kialtds vagy nyogés, hanem sirds és si-
koly. Frankl azt vallotta, hogy minden emberi szorongis hatteré-
ben és mélységében a 1ét értelmezésének hidnya miatti szorongis
huzédik meg. Ami annyit jelent, hogy amig a létet nem sikerl
értelmezni, addig az ember a 1ét értelmezésének hidnydban szo-
rong. A pszichol6gia pedig nem kompetens a 1ét értelmezésében.
Vilsdgkezelésben igen, de 1étértelmezésben nem.

4. A prevenciés felvildgosité tevékenységek és kriziskezeld te-
rapids tevékenységek végzése. Egy segité team nemcsak terdpids
tevékenységet, hanem prevenciés tevékenységet is kell, vagy kelle-
ne, hogy folytasson.

Ami a feladatokat illeti, az els6, az allami, civil és egyhdztarsa-
dalmi erék és pszicho szakmdk interdiszciplindris parbeszéde. Ko-
zelebbrdl: a szakpolitikusok legyenek képesek meggyézni a politi-
kusokat az ember lelki vilsagardl. Vajon van-e a olyan szakpoliti-
kus, aki e témdra érzékenyen kész lobbizni annak érdekében, hogy
a politikusokkal megértesse az emberek mély pszicho- vélsiganak
a tényét? Mert az emberek etikai, moralis valsigdnak oki tényezdje
egy létértelmezési valsdg. Ezt lassuk tisztin. Ne a mordlis vélsagot
emlegesstk, hiszen ez kovetkezmény.

Misodszor, a gyégyité, oktatd, segité tandcsadé rendszerek
hatterében pszicho- rendszerek és hdlézatok létrehozasa elenged-
hetetlen. Példaképpen emlitem, hogy mar harmadik éve végzem a

csalddvédelmi szolgdlatok — CSVSZ — védéndinek a tovibbképzé-
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sét. Ok nem rendelkeznek olyan szakmai hattérrel, ahovd a prae-
és postabortiv krizisben kiszk6dé néket, vagy parokat kildeni
tudndk, ami a tovdbbi gondozis céljibdl elengedhetetlen volna.

Végil: a cél a pszicho- epidemidlis tirsadalmi folyamatok
monitorizédldsa mellett és azon tul, a lelki krizisek irdnti érzékeny-
ség fokozdsa és a gyégyulds iranti igény felkeltése, a lelki gydgyulds
és a lelkek megujuldsinak elérhetévé tétele mind szélesebb tarsa-
dalmi rétegek szdmdra.
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Kamards Ferenc demogrifus,
a Kozponti Statisztikai Hivatal f6tandcsadéja

A csalid szerepe demogmﬁai ﬁ'nnmamda’sunkban

Eldaddsomban azt vizsgdlom, hogy a csaladok létrej6ttében, a csa-
ladalapitas folyamatdban, az 4j tipusa csalddformak megjelenésé-
ben és a csaladstabilitds jellemz&iben milyen valtozasok torténtek
és ezek hogyan befolydsoljak a demografiai folyamatokat. Ismert
demogrifiai gondjaink mennyiben vezethet6k vissza az alapokra,
a csaladok jellemzéiben és szerepében tortént viltozasokra. Ugy
gondolom, ha a csaldd a nemzet fennmaraddsinak alapja, akkor
a csalddoknak fontos, s6t meghatdrozé szerepe van abban, hogy
demogrifiailag is fennmaradjunk.

Demogrifiai szempontbdl a csalddfunkcidk kozil taldn a leg-
fontosabb a reprodukciés funkcié. A sziilsk gyermekeikben te-
remtik 4jja 6nmagukat. Szeretném bemutatni, hogy hogyan telje-
stl ez az alapvetd fontossdgu csalddi szerep.
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A csalddalapitds legaltalinosabb és legbiztonsdgosabb formdja a
hazassigkotés. Itt szeretném felhivni a figyelmiiket arra, hogy az
utébbi években olyan demogréfiai folyamatoknak és jelenségek-
nek lehetiink tanui, amelyek az ismert és j6l dokumentilt demog-
rafiai torténetiink elmult 135 évében még soha nem fordultak el8.
Ezek koz¢é tartoznak a hdzassdgkotések szdimaban és jellemzéiben
tortént valtozisok.

A hézassigkotések szdma évrél-évre ujabb negativ csicsokat
doént. Az elmult évben 35 500 hdzassigot kotottek, ennél kevesebb
csak els6 vilaghaboru évei alatt 1915-1917 kozott tortént, amikor
az orszdg férfilakossdginak tilnyomé tébbsége a frontvonalakon
harcolt. Lényegesen megvaltozott a hizassdgra 1épSk életkor sze-
rinti Osszetétele. A ndk dtlagos életkora az elsé hdzassigkotésnél az
elmuilt tiz évben 4 évvel, 1990-hez viszonyitva 6 évvel emelkedett.
Hidnyoznak a kordbban fiatalon kétott hazassdgok. Egy ideig azt
gondoltuk, hogy ez csak halasztis, ami az életkor kitoléddséval jir
egyutt. Most gy tlinik, hogy késébb sem kottetnek meg a fiatalon
elmaradt hdzassigok. Ezek egyre inkdbb a hdzassig intézményé-
vel szembeni fenntartdsok és bizalmatlansag jelei, amiben a csala-
di tapasztalatok és sziiléi mintdk is szerepet jitszhatnak, a magas
csaladfelbomldsi ardnyok miatt.

Hosszu idészakon keresztiil a hagyomanyos csaladalapitas jel-
lemzGje volt, hogy a hdzassigkotés megeldzi a gyermekvallalast,
vagyis az elsé hdzassigkotés életkora alacsonyabb, mint az elsé
gyermekvillalisé. Ez a folyamat az utébbi években az ellenkez6-
jére fordult, és az anyik el6bb villaljik els6 gyermekiiket, mint
ahogy az els6 hdzassagukat megkotik. Ennek alapveten két oka
van: a hazassdgon kivili sziiletések dinamikusan névekvé arinya,
és az, hogy hdzassiagon kivil fiatalabb életkorban vallaljak gyer-
mekiiket az anyak, mint a hazassigban ¢é16k. 2010-ben 4tlagosan
28,2 évesen hoztdk vildgra els6 gyermekiket az anyik, mig elsé
hazassdgukat dtlagosan 28,6 évesen kototték.
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Az 1. dbra a néi elsé hdzassigkotések szimat mutatja, ami az
ezredfordulé koérili megtorpandstdl eltekintve folyamatosan csok-
kent az elmult hdsz évben és 1990 és 2010 kozott a felére esett.

1. abra. N6i els6é hazassagkotések szama,

Ezer 6 1990-2010
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A 2. dbra hirom id6épontban mutatja a hdzassigkotéseket a nék
életkora szerint.

2. abra. Noi els6 hazassagkotések életkor

. szerint, 1990-2010
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A gorbe egyre laposabbd vilik, jelezvén az erésen hanyatlé hdzas-
sagkotési kedvet, mikozben egyre jobbra tolédik, és 20-rél 27-évre
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emelkedik az az életkor, amikor a nék leggyakrabban kotik elsé
hazassigukat. Mds széval kevesebb hizassdg, és a kordbbiakhoz
képest joval ,id8sebb” korban torténik. A 2010. évi életkor szerin-
ti hdzassdgkotési gyakorisigok mellett 100 né kozil 39 kotné meg
els hdzassagat 50 éves kordig, vagyis tobbségiik térvényes hizas-
sdg nélkil élné le életét.

A hézassigkotések ,mélyrepiilése” jelentGsen megvéltozatta a szii-
16képes kort nék csalddi allapot szerinti Osszetételét. A hazassdg-
ban €18k kisebbségbe keriiltek a nem hdzasokkal szemben, akik
kozott a jogi értelemben vett hajadonok domindlnak. Kordbban
ilyen soha nem fordult el8. A 3. dbra szerint 1990-6ta megfordul-
tak az ardnyok, most annyian élnek hazassigon kiviil, mint hisz
éve hazassigban. Mig 1990-ben a sziil6képes kord nék kozel két-
harmada volt hédzas, addig 2010-re 40% ala esett ez az ardny, és
lényegesen nétt a nem hédzasoké.

3. dbra. Sziil6képes kori ndk csaladi
% allapot szerint, 1990-2010
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A 4. dbra életkor szerint mutatja a hizassigban €16 ndk ardnyit két
id6pontban és két kiemelt életkorban. A 25 éves n6knél csaknem
egyotodére, 74-r8l 15 szazalékra esett a hdzassigban él6k arinya
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1990 és 2011 kozott, a 30 éves ndk kozott pedig jelenleg csak
fele annyian élnek hdzassigban (41%), mint husz évvel koriabban

(81%).
4. abra. Sziil6képes koru hazas nék aranya
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A pirkapcsolatokban él8k ardnya nem olyan mértékben esett visz-
sza, mint a hizasoké, mivel dinamikusan néttek az élettdrsi kapcso-
latok. 1990 és 2005 kozott csaknem megharomszorozédott azon
sziil6képes kord nék ardnya, akik a hdzassig helyett az élettdrsi
kapcsolatot vélasztottik egyiittélési formdnak. Sajnos nincsenek
rendszeres, évenkénti adataink sem az élettdrsi kapcsolatok kelet-
kezésérdl sem azok megsziinésérél. Erre csak a népszamlalisok és
a mikrocenzusok idején adédik lehet8ség, igy a mostani 2011. évi
népszamlalas alapjan kaphatunk majd djabb informdcidkat az élet-
tarsi kapcsolatban él6kr8l. Kiilonb6z6 reprezentativ vizsgalatokkal,
illetve a hdzassdgon kiviili sziiletések ardnydval tudjuk megbecsiilni
azt, hogy az élettdrsi kapcsolatok mennyire terjednek, illetve hogy
milyen a hdzassigon kiviil él6k gyermekvallaldsa.

Az 5. dbra szerint az elmult hisz évben tobb mint hiromszorosi-
ra nétt a hazassdgon kivil sziletett gyermekek ardnya és 2010-ben
mintegy 41 szdzalékot tett ki. Az elsd gyermekeknél ez az ardny ma-
gasabb, koziilik a gyermekek 46 szdzaléka sziiletik hdzassagon kiviil.
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5. abra. Hazas és nem hazas sziiletések

aranya, 1990-2010
%
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A 6. dbra azt mutatja, hogyan csokken az ismeretlen apak ardnya a
hazassigon kivil sziletett els6 gyermekeknél. 1993 6ta 55-r6l 21
szazalékra, kevesebb, mint felére esett. Ez azt jelentheti, hogy a
partner vagy élettdrs egyre gyakrabban villalja apaként hdzassdgon
kivil sziletett gyermekét, és csokken azon anyik hdnyada, akik
egyedil, tart6s parkapcsolat nélkil véllaljak gyermekiiket. Az élet-
tarsi kapcsolatok egyre gyakrabban a hdzassdg alternativdjaként

funkciondlnak, és a sziil6i szerepek hasonléva vélnak, mint feleségé
és férjé a hazassigban.

6. abra. Hazassagon Kkiviili sziiletések és az
ismeretlen apak aranya, 1993-2010
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A gond azonban az, hogy az élettirsi kapcsolatok joval kevésbé
stabilak, mint a hdzassigok, s6t az egyuttélést kvets hdzassagok
is kénnyebben bomlanak fel, mint azok, ahol a menyasszony és
v6legény nem él élettdrsi kapcsolatban a hdzassig megkotése el6tt.
Mindemellett a hdzassdgok stabilitdsa és a vildsok magas ardnya
hosszt id6 6ta egyik rdkfenéje, sarkalatos pontja a csalddi életnek.
A vildsok abszolut szima ma médr nem mércéje a csalddstabilitds-
nak, mivel egyes életkorokban olyan kevesen élnek hdzassigban,
hogy mar nincs, aki elvaljon. A demografia ezért a vilasok szamat
nem 6nmagiban vizsgilja, hanem fenndllé hizassdgokhoz viszo-
nyitott ardnyat méri.

A 7. dbra azt mutatja, hogy mik6zben a vildsok abszolut szima
csak kisebb mértékben véltozott, inkdbb magas szinten stagnal,
addig a valasoknak a fenndllé hdzassigokhoz viszonyitott ardnya
megszakitisokkal tarkitva ugyan, de hatdrozottan nétt. A 2010.
évi valasi gyakorisigok mellett 100 hazassig kozil 46 végz8d-
ne valdssal, és a hazasparok 40 szdzaléka nem innepelné meg az
eziistlakodalmadt, mert hizassiga még ezelStt felbomlana. Egyre

kevesebb hdzassig kozil egyre tobb sziinik meg véldssal.
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7. abra. A valasok szama és a fennallo
hazassagok stabilitasa, 1990-2010
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A 8. dbra tanusiga szerint 2010-ben a hizassdg negyedik évében
volt a legmagasabb a vildsok ardnya, ugyanakkor feltinéen emel-
kedett hosszabb idejti 15-20 évi hazassagtartam utdni véldsok gya-
korisaga. Csak feltételezni lehet ennek okat, a gyermekekre tekin-
tettel talin megvarjdk a parok, amig a gyermekeik felnétté vilnak,
netdn elhagyjdk a csaladi otthont, és csak ezt kévetSen dontenek a
hézassdg felbontasar6l? Biztosat nem tudni.

8. abra. Vilasok hazassagtartam szerint
(TVA)
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A sziil6k gyermekeik altal biztositjak 6nmaguk és a nemzet fenn-
maradésat, demografiai utinpétlisunkat. Népesedési gondjaink alap-
vetd forrasa a reprodukci6 tartds hidnya. Egy nének egy leanygyerme-
ket kellene vildgra hoznia, egy férfinak pedig egy fidgyermeket nem-
zenie és maga helyébe dllitania ahhoz, hogy a népesség reprodukcidja
biztositva legyen. Ezért sziikséges legaldbb 2 gyermek egy csalddban.

Ez a csaladnagysig csak a tervek, elképzelések szintjén létezik,
ténylegesen ennél sokkal kevesebb gyermeket villalnak a csalddok.
A 2010. évi gyermekvillaldsi gyakorlat mellett egy nének mind-
ossze 1,26 gyermeke sziletne élete folyamén a reprodukcichoz
szlikséges 2,1 gyermekkel szemben. Ez azt jelenti, hogy a felno-
vekvé gyermeknemzedékek 1étszima 40 szdzalékkal lenne alacso-
nyabb, mint sziil6i nemzedékeké.
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A 9. dbra a reprodukcidhoz sziikséges és a ténylegesen virhaté
gyermekszdmot mutatja az adott év termékenységi viszonyai mel-
lett. Utoljara t6bb mint 30 évvel ezel6tt, az 1970-es évek kozepén
volt biztositva a népesség utinpétlisa, de akkor is csak néhiny
évig, azéta pedig a véllalt gyermekek szdma egyre inkdbb elmarad
a reprodukciés szinttsl.

9. abra. A termékenység tényleges és a
reprodukciohoz sziikséges szintje,

1970-2010
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*TTA= teljes termékenységi aranyszam.

Az anydk egyre késébbi életkorban, jellemz8en a 20-as éveik
végén villaljdk els6 gyermekiiket. Husz vagy harminc évvel ezel6tt
ebben az életkorban mdr tébbnyire befejezték termékenységiiket,
kialakitva az akkor dltalinosan jellemzé kétgyermekes csalddot.
Napjaink fiataljai a 20-as éveik dont6 hdnyadit gyermek nélkiil
élik le, és nagyon sok a gyermektelen nd 30 éves életkorban is.

A 10. dbra hirom nemzedéken mutatja be a gyermektelenek
ardnyit életkor szerint. Az 1980-ban sziiletett nék 2010-ben t6l-
totték be 30-ik életéviiket. Kozottiik 48% volt gyermektelen eb-
ben az életkorban. Ha tovibbi életkorukban ugy villalndk elsé
gyermekeiket, mint ahogy azt a 30 év feletti n6k 2010-ben tény-
legesen tették, akkor 29 szdzalékuk maradna végleg gyermek nél-
kil. Ez tobb mint hiromszor annyi, mint 1963-as nemzedéknél
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10. 4bra. Gyermektelen nék sziiletési év és
életkor szerint
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-- Becsiilt adat.

(8,5%), akik 47 évesen mir reproduktiv koruk végéhez értek.
A jelenlegi gyermekvillaldsi magatartdsok mellett elvesztené ko-
rabbi dominancidjit a kétgyermekes csalidmodell, és helyét

a testvér nélkil felnovekvd ,egykés” csalddok foglalnik el, a gyer-
mektelenek névekvs ardnya mellett.

A népesség csaladi édllapot szerinti Gsszetételében tortént val-
tozdsok hatdssal vannak a két meghatirozé demografiai folya-
matra, a sziiletések és haldlozasok szdmadra is. A hdzassigban él6k
visszaesése azt jelenti, hogy azon népességcsoport silya, szerepe
csokken, akiknek magasabb a termékenységiik és alacsonyabb a
haldlozéasuk, és azok arinya novekszik, akiknél ennek az ellenke-
z8je igaz. A nem hdzasok termékenysége ugyanis alacsonyabb, a
nétlen, hajadon, illetve elvilt és 6zvegy népesség halandésdga pe-
dig magasabb, mint a hdzasoké. Egy modellszimitds eredménye
szerint, ha a 2001. évi életkor szerinti csalddi dllapot Osszetétel
nem valtozott volna, akkor 2010-ben 26.800-zal (kozel 30%-kal)
tobb gyermek sziiletett volna, és mintegy 1380 lakossal (1,1%-kal)
kevesebben haltak volna meg, mint ténylegesen.
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Végezetil egy 2009. évi reprezentativ vizsgilat eredményei
alapjin szeretném bemutatni, hogy a vazolt népesedési folyama-
tok hogyan alakitjak, formaljik a demografiai magatartdsokat. Az
aldbbi megallapitisokkal egyetértk ardnya a 18-50 éves lakossdg
korében:

a gyermekek szdmdra ma mér mindegy, hogy szii-
leik hidzasok vagy élettirsak (75%)

egy nének joga van egyedil is gyermeket véllalni
(65%)

elfogadhaténak tartja, ha egy fiatal par élete folya-
man nem kivin gyermeket (53%)

el6szor egyiitt élni és csak utdna hdzassigot kotni

(70%)

o O O O

A zéréjelben feltintetett egyetérték ardnya mind novekedést
mutatnak a kordbbi hasonlé jellegl vizsgalatokhoz képest. Ugy
tinik, hogy a bemutatott csalddalapitdsi és gyermekvéllaldsi szo-
kdsok el8szor csak tirsadalmilag elfogadottd vilnak, majd mint
megatartisi normdk megjelennek, illetve beépiilnek a felnévekvé
fiatal nemzedékek tényleges demogréfiai gyakorlatdba.

Befejezésiil, szeretném hinni és remélni, hogy konferencidnk
eredményei, javaslatai és kovetendd példai az 6ndk segitségével és
kézremikodésével hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a csalddi életben
az el6z8ekben feltirt gondok és problémak, ha nem megoldédnak,
de taldn kedvezd irdnyba véltoznak, hozzdjirulva ezzel népesedési
gondjaink enyhitéséhez.
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Dr. Mészdros Jozsef,
az Orszdgos Nyugdijbiztositdsi Féigazgatosig vezetdje

Hdrom generdcio és a nyugdijreform

Kamaris Ferenc eladdsdban rendkiviil rossz demografiai adatok-
kal szembesiiltink. Erre szokds azt mondani, hogy ,Innen szép
nyerni!”, de nem fitum, hogy ilyen rossz népesedési helyzetiink
legyen. Nem sziikségképpen jutottunk ide, és nem is mindegyik
eurépai tirsadalom jutott ide. Nekiink is van lehet6ségiink ezen
véltoztatni!

Mikézben jottem, ujsdgirokkal tallkoztam. Az djsdgirdk vér-
mérsékletiiktd]l fuggben kérdeznek, aki nem annyira vérmes, az
arra kivancsi, hogy 6sszeomlik-e a nyugdijrendszer, és csak ma-
sodjdra kérdezi, hogy mikor. Van, aki nem ilyen koriilményes, ha-
nem azonnal azt kérdezi: mikor omlik dssze a nyugdijrendszer?

Nem véletlenil vettem eldre ezt az egyszert kérdést. A nyugdij-
rendszerek alapja a tiszteld apddat és anyddat parancsolata. Amig ez
a parancsolat miikodik, addig nyugdijrendszerek is lesznek. Hogy
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milyen formaban, az mar egy masik kérdés. A lényeg az, hogy a
generdciok kozotti szolidaritds intézményrendszere miikodjék.

Kordbban a tradiciondlis nagycsaldd adta a genercidk kozot-
ti egyittmdkodés keretét. Akkoriban nem volt nyugdijrendszer,
és ez a csaladi ,intézményrendszer” mindaddig m(ik6dott, amig
a tradiciondlis nagycsaldd keretei léteztek. A tradiciondlis nagy-
csaldd kereteit az ipari forradalom kezdte felbontani. A csalddbdl
kivalé emberek kiilonb6z6 alkalmazotti stitusban nyertek elhelye-
zést, és ezzel parhuzamosan alakult ki a nyugdijrendszer.

A nyugdijrendszernek — ahogy ma ismerjiik — az volt a feladata,
hogy valamilyen forméban a tradiciondlis nagycsalad intézmény-
rendszerét tirsadalmi szinten szervezze jja, és ennek a — megité-
lésem szerint — sikertorténet beérésének vagyunk éppen szemta-
nui.

A nyugdijrendszerek létrejottekor egészen masfajta tirsadalmi
kornyezet volt. Az 1880-as években, amikor Bismarck létrehozta
a nyugdijrendszert, mésok voltak a csalddi viszonyok. Tobbnyire
a férfiak dolgoztak, a csalidok stabilak voltak, a jog nem ismerte
a valas intézményét. Masfel6l, tobbé-kevésbé demografiailag ho-
mogén volt a tirsadalom, azaz egy-egy csalidban nagysigrendben
azonos szamu gyermek sziiletett. Az ekkor létrehozott rendszer
sz6 szerint nem ismerte az 6regségi nyugdijrendszer fogalmat, ha-
nem azt mondta: nyugdijat az kaphat, aki elveszti a munkavégzd
képességét, hozzitéve azt is, hogy mindenki elveszti a munkavég-
28 képességét, aki betolti a 65. életévét. Szeretném hangsilyozni,
az 1880-as években jarunk. Egészen mds virhat6 élettartamok
mellett a nyugdijkorhatir 65 esztend§ volt!

1929-ben Magyarorszagon 1étrejon az dltalinos nyugdijrend-
szer — ezt mikodtette az OTI. A Fiumei uti palotit talin min-
denki ismeri, de azt kevesebben tudjik, hogy ennek az intézmény-
rendszernek a létrehozéja Kovrig Béla, egy kivilé keresztényde-
mokrata gondolkodé volt. 1945-ben & irta a Demokrata Néppart
elsé programjat is, és 6 volt az 1929-es dregségi és rokkantbizto-
sitdsi torvénynek az atyja. 1929. januar 1-jén Magyarorszigon az
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dltalanos nyugdijkorhatir — megint hangsilyozndm, egészen mds
varhat6 élettartamok mellett — 65 esztendd volt, specidlis esetben
pedig 62 év.

A nyugdijrendszereknek vannak alapfeltevései. Ezek a demog-
rafiai és gazdasdgi alapfeltevések mozdultak meg mara. A demog-
rafiai alapfeltevés 1ényegében az, hogy legyen kovetkez8 generacié.
Tobbek kozott azért, mert a ,feloszté-kirové” rendszerek, mint
amilyen Magyarorszdgon is mikoédik, a demografiai helyzett6l
tuggenek.

A fteloszté-kirové” rendszer az aktiv genericidk befizetéseit
hasznilja fel Ggy, hogy kézvetleniil kapjik meg az ellatottak, azaz
a nyugdijasok. A ,fedezet-rendszerben”, pedig az egyes generaci-
6k felhalmoznak, és ebbdl a felhalmozdsbdl kapjik meg a késébbi
ellatasukat. Ezek azonban csupan technikai kérdések. Ha nincsen
kovetkezs genericid, egyik rendszer sem mikodhet. A kivilé fi-
atal magyar kozgazda, Takdcs Eléd, aki a Nemzetkozi Fizetések
Bankjinak vezetd koézgazddsza Baselben, szdmos tanulmanyédban
mutatta ki, (tobbek kozott az Economist- ban is jelent meg cikke
errdl), hogy a tSkejavak értékesiilése is demografiafiiggs. Azaz,
ha nincs elég vagy elég bdséges generacid, akkor ki fog ingatlant
bérelni? Ki akar ingatlant vagy ingésigot visdrolni? Nem csak a
nyugdijrendszer, hanem a tdrsadalom maga is demografiafiiggs.
Ha Magyarorszigon nem bdséges, csak egyensulyi gyermekal-
dés lenne, akkor nem kellene iskoldkat bezirni, és nem lennének
munkanélkili tandrok. A béséges gyermekdldds tehdt mindnyé-
junk koz6s érdeke, nemcsak a nyugdijrendszeré.

A nyugdijrendszer nyilvinvaléan fiigg a kovetkezd generacié-
t6l. Es persze figg a gazdasig mindenkori dllapotatdl is; egyfel6l
sziikséges, hogy tartés gazdasigi névekedés legyen, masfel6l hogy
mindenkinek legyen munkdja. A jelenlegi nyugdijrendszerek
donté tobbsége azon az elven alapul, hogy valamilyen szinten az
egyének sajit életpélydjukat finanszirozzak meg. Ahogy Nicholas
Bar angol kézgazda mondta: a modern jéléti dllam valéjaban egy
malacpersely, ,piggy-bank”, mert a mindenkori generaciék vala-
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milyen értelemben kisimitjak az életpalya keresetiiket. Amikor
fiatalok vagyunk, akkor a kozosség és a sziileink eltartanak ben-
niinket. Aztdn sajit magunk gondoskodunk magunkrél, a gyer-
mekeinkrél és a sziileinkrél. Es amikor idések lesziink, akkor a
mindenkori fiatalok tartanak el minket. Ez az élet rendje. Igy
volt ez néhdny ezer éve, és igy lesz ez néhany ezer év mulva is.

Ez a generécidk szovetsége. Nagyon fontos, hogy ez a szovetség
ne bomoljon meg. Kicsit t6bb mint 50 éve, 1960- ban Magyar-
orszagon 750 ezer nyugdijas és nyugdijszerd ellitdsban részesiilé
volt. Ma 3 milli6 elldtdsra jogosultunk van. 10 millié6 ember kozil
750 ezer embert nem nehéz a kozosségnek timogatni, eltartani. 3
millié embert tdmogatni kevésbé egyszerd.

2010-ben Magyarorszigon koriilbelil 90 ezer gyermek sziile-
tett. Voltak olyan évek, amikor 140 ezer gyermek sziiletett. Az
egyensulyhoz 160-168 ezer gyermeknek kellene sziiletnie. A
magyar tirsadalom kétharmad annyi gyermeket nevel fel, mint
amennyi a fenntartisihoz sziikséges. Egyharmadnyi genericié-
nak a felnevelési koltségét megspéroljuk. Egy nagyon kellemet-
len helyzetet hagyunk 6rokiil a gyermekeinknek és unokdinknak.
Nemcsak praktikus, de morilis szempontbdl is viltoztatni kell
ezen. A generdcidk szovetsége nemcsak abban az értelemben kell,
hogy miikédjon, hogy a gyerekek legyenek szolidarisak veliink,
hanem nekiink is szolidarisnak kell lenntink velik.

A tarsadalmi egyiittm(ikodésrdl nagyon sokféleképpen lehet be-
szélni. Megkozelithetjik moralis, tirsadalomtudomanyi, és ezen be-
lil sziik értelemben kozgazdasdgi alapon is. A 1ényeg, hogy a végtil
lefektetett tirsadalmi egytttmiikodés szabdlyai mindegyik megko-
zelitéssel tobbé-kevésbé Gsszhangban legyenek. Nézziink meg egy
egyszer gazdasigi szamitdst! Németorszdgban késziilt kilonbozé
szdmitdsok szerint minden megsziiletett dtlagos németorszigi gyer-
mek 15 ezer eur6 hasznot hajt a koznek. Ez azért elég tisztességes
osszeg. Tehat a gazdasigi racionalitds a kozosség szempontjdbél azt
mondja, hogy igenis j6, ha van kovetkezd genericié.
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Az egy fontos szempont persze, hogy ki viseli a terheket? Ha a
hasznokat a k6zdsség kapja, hogyan oszlanak meg a gyermekne-
velés terhei? Amikor a Mdegyetemen tanitok, mindig ki szoktam
szamolni a gyerekeknek, hogy mibe keril az iskoldztatdsuk, mire
elhagyjik az iskolapadot, és itt még a klasszikus megoldis szerint
szamitunk, Ugy, hogy nem tiz év alatt ,reszeljiik le” az egyetemet,
hanem az el8irt idStartam alatt. Tehdt a klasszikus megoldasban
egy atlagos miegyetemista oktatdsa a koz szdmara nagysigrendben
7-8 millié forintba keril tisztin. Akkor még nem vették ki a vak-
belét, nem tomték be a fogit és igy tovabb. Tehdt mélyen igaza van
Széchenyinek, amikor azt mondja, igaz, sz6 szerint értelmezve, hogy
kimtvelt emberfék sokasigdban rejlik a nemzet gazdagsiga. Ez a
20 ezer muegyetemista sokkal tobbet ér, mint az ott 1évé miszer-
park, épuletek. Ha ugyanezt egy orvosi egyetemistdra szdmitjuk,
ahol 14,5 milli6 forint koril van a képzés, akkor azt litjuk, hogy
ez egy hatalmas koltség, egyben hatalmas vagyon. De nem csak a
kozosség viseli a terheket. Ez tigyben hazdnkban is jelentds iroda-
lom 4ll rendelkezésre, itt elég Gl Rébert munkdssigara utalni, aki
kollégdival egytitt kimutatta azt, hogy a gyermeknevel haztartdsok
jelenleg aranytalanul nagy terhet viselnek a gyermeknevelésben.

A szil6i hozzdjarulds kétszintl. Egyfelsl kozvetlen anyagi, hi-
szen a gyermekeket etetni, ruhdzni, tanittatni kell, masfel6l koz-
vetett. A gyermekekre mosni, f6zni kell, a sziil6knek foglalkozni
kell a gyermekiik nevelésével, gondozisaval, és ez olyan munka,
amelyet a k6z6sség semmilyen formaban nem ismer el.

Ez a munka az esetek tobbségében rdadasul nagyon aszimmet-
rikus, hiszen ennek a munkdnak az oroszlinrészét a magyar tar-
sadalomban nék végzik, mig a hasznait a teljes k6zosség élvezi.
Hadd emlitsek két nevet: az egyik Hanns-Werner Sinn, a masik
egy olasz tudds Alessandro Cigno, aki Amerikdban élt hossza ideig.
Mind a ketten amellett érvelnek, hogy a gyermeknevelést a tirsa-
dalmi intézményeknek el kell ismerniiik anyagilag is. Szeretném
hangsilyozni, a gyermeknevelést kell elismerniiik, amely a gyer-
meksziilésnél jéval sszetettebb folyamat!
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Hozziteszem, hogy mindkét tudés liberalis kozgazdasz. Ha a
liberalis kozgazdaszok kérében a 2 x 2 = 4, akkor a mi koriink-
ben minek kellene ennek lennie? Labjegyzetként megjegyezném,
hogy a liberalizmus Magyarorszdgon csinya szitokszé lett, habar
eredeti értelmében a liberalis kzgazdasz annyit szokott monda-
ni, hogy mindenki annyit vegyen ki a kosirbdl, amennyit betett.
A kereszténydemokrata gondolkozds ennél joval Gsszetettebb,
mi nem csak a gazdasdgi racionalitds, hanem a szolidaritds elvét
is valljuk.

Visszatérve az eredeti gondolatomhoz, igen, a gyermekneve-
1ést el kell ismerni a tdrsadalmi intézményeknek, tobbek kozott a
nyugdijrendszernek is.

Példanak okdért nézziik meg két holgy életpélyajat. Az egyik
gyermektelentil éli le az életét. Tegyiik fel, hogy 6nként éli le gyer-
mektelentil az életét, magas iskolai végzettségl, gyermek nélkil
tartésan képes dolgozni, és sok jarulékot képes befizetni. Tehit a
holgynek magas életpalya-keresete és szolgdlati ideje lesz. Ez a né
épp ezért, mert magas életpalya keresete és szolgdlati ideje volt,
viszonylag magas nyugdijat kap majd. Tekintsiink egy ugyanolyan
végzettséggel rendelkez6 masik holgyet, tegyiik fel, hogy 6t gyere-
ke sziiletik. Az 6t gyerek miatt a munkaerd piacon nem tud olyan
tartésan részt venni, mint a masik nd, hiszen a gyermekeket nevel-
ni kell, a kisgyermekek betegek lehetnek, és igy tovabb. Masfeldl,
mivel ilyen szakadozott az életpdlyija, ezért nem tud majd olyan
hosszi munkaer8piaci karriert sem felmutatni.

Tehit a jelenlegi nyugdijrendszer 6t megbiinteti, mert sokkal
alacsonyabb lesz a nyugdija, mint a példiban szerepld gyermekte-
len néé. Holott ez az asszony legaldbb olyan, s6t, még hasznosabb
tevékenységet fejtett ki kozvetleniil az egész tirsadalomnak, és
kozvetleniil a nyugdijrendszernek is.

A rendszer hosszabb tdvon nem miikéddképes, hiszen mindig
olyan rendszereket érdemes miikddtetni, ahol a jékat megjutal-
mazzuk, a semlegesekkel semlegesek vagyunk, a rosszakat pedig
megbiintetjik.
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Elinor Ostromra a Governing the Commons, a Ko6zjészdgok
irdnyitdsa cimd konyvében — amiért kozgazdasigi Nobel-dijat ka-
pott — hosszasan ecseteli, hogy hogyan tudnak a k6zosségi projek-
tek megvaldsulni, és 6 harom sziikséges, de nem elégséges feltételt
mutat ki.

1. Az egyik, hogy a kozdsség jol definialt legyen, tehdt tudjuk,
hogy ki tartozik a mi k6zosségiinkbe, és ki nem. Ez példdul a mai
nyugdijrendszerekben megvaltozik, hiszen van migricié. Barki
szabadon villalhat kilf6ldén is munkit, de ilyen értelemben a ko-
z0sség hatdrai elmosédnak. 1880-ban a k6zosség hatdrai jol defi-
nidltak voltak, a nemzetdllamok jél definidlt kort jelentettek.

2. A misik, hogy a kozosség tagjai kozott legyen intenziv kom-
munikdcié a célokban, és legyen vildgos mindenki szimdra, hogy
ki dolgozik a célok érdekében, és ki nem.

3. A harmadik feltétel az, hogy a jékat jutalmazzuk, a rosszakat
meg biintessiik meg.

A konyv ennél természetesen jéval dsszetettebb, mindenesetre
lithatd, hogy a hétkéznapi jézan ész igazsdgait kell visszahoznunk
az életiinkbe.

Még egy fontos gondolatot szeretnék megosztani. Héla a J6-
istennek, a varhat6 élettartamok megnovekedtek. Viszont eb-
bél kovetkezden is, ha finanszirozni akarjuk a sajit genericiénk
nyugdijat, akkor bizony relativan magas nyugdijkorhatdrokat kell
meghatirozni. Mindenki, a férfiak és a nék szimara egyarint. Ez
viszont annyit jelent, hogy valamilyen értelemben a demografiai
periodicitds zavarba keriil. Régebben egy normal csalddszerke-
zet gy miikodott, hogy voltak gyerekek, voltak sziileik, és voltak
nagysziilék, akik idénként besegitettek a gyermeknevelésbe. Nap-
jainkban a nagysziil6k is dolgoznak. Ez azt jelenti, hogy az élet-
ritmus, amely a gyermeknevelés, a gyermekrél valé gondoskodas
életritmusa volt, megbolydult. Egyfelél elvirjuk az anyédktél, hogy
dolgozzanak, mdsfelsl nem gondoskodunk megfelel6 szimu és
mindségi gyermekintézményrdl. Ebbél nagy zavarodottsig lesz.
A n6k nehezen tudnak a munkaerdpiacon helyet talalni és a mun-
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kaerépiacra is fékeket kell rakni. Egy abszurd dolog az, hogy ma
bizonyos munkaltatok elvirjik, hogy este 7-ig dolgozzanak fiatal-
emberek, s6t, tovibb a munkahelyeken. Illetve szombat-vasdrnap
az ugyanolyan nap, mint barmelyik hétkéznap. Akkor a csalddi
élet rendje hogyan tud létrejonni? Tehat igenis a munkaerépiac
szabalyozdsiban is 1épni kell! Megint hadd mondjak kulfoldi pél-
dat. Eurépédban, ha nem is demogréfiai egyensily, de nem tdl rossz
demogrifiai helyzet Irorszagban és Franciaorszagban van. Megint
nem akarok leegyszerdsitéssel élni, mert nyilvinval6, a francia pél-
danak nagyon sok oka van, de tébbek kozott a stabil csalddi adé-
rendszer, a stabil gyermeknevelést timogat6 intézményrendszer is
része ennek.

A nyugdijrendszeren belil is — az egyszerlség kedvéért nevez-
zitk demogréfiai ldbnak — demografiai labat kell teremteni, a gyer-
mekvillalds elismerését is rendezni kell. Erre vannak tudomanyos
érvek, vannak gyakorlati érvek — akkor miért nem tesszik?

Nalunk hosszi vita volt az Ggynevezett ,nagyipénz” bevezetése
kapcsin. Ez a vita litszélag eliilt. Szeretném mindenkinek a figyel-
mét felhivni, hogy Csehorszagban bevezetik a ,,nagyipénzt”, azaz,
az addk és jarulékok egy részét atiranyitjak a felnevel§ sziil6khoz.
Tehit j6 dolog az, ha vitatkozunk dolgokrdl, de még jobb, ha cse-
leksziink. Nem sorsszeri az, hogy ebben a helyzetben maradjunk.
Igenis, van lehet8ségiink arra, hogy véltoztassunk! Az biztos per-
sze, hogy nem egy-két-harom nap alatt fog ez megtorténni. Va-
lamit tdnkretenni rendkiviil gyorsan lehet, felépiteni csak nagyon
lassan. De ha ma elkezdjiik, akkor mdr egy picit el6bbre vagyunk,
mintha holnaputin kezdenénk el. Ha husz évvel ezel6tt kezdtiink
volna foglalkozni a problémdval, akkor ma mdr sokkal el6rébb
lennénk. Ennek a munkanak a megkezdése elemien fontos gy
Magyarorszig j6v6jének szempontjabol.
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Szam Katalin ujsdgiro,
a Képmas csalidmagazin fészerkesztéje

Virtudalis mintdk, valodi életek

Taldn nem Gjdonsdg, hogy a média bekoltozott az életiinkbe, sét,
ma mér sokszor nemcsak kiegésziti a viligrol szerzett informaci-
6inkat, hanem helyettesiti is az els6dleges impulzusokat. Péld4ul
reggelente hianyan kapcsoljuk be a televiziét azért, hogy meghall-
gassuk az idGjarasjelentést, milyen 6lt6zékben induljunk el, és hi-
nyan vagyunk, akik kimegytink az ajté elé vagy kinyitjuk az abla-
kot, hogy megnézziik, milyen az id6? Nem egy csalddi anekdotat
hallottam mar arrél, hogy az egyik testvér a Facebookrdl értestilt,
hogy a misik is otthon van — csak a mésik szobdban. Ma mér szd-
mitégép vagy laptop sem kell hozzd, hogy felmenjiink a netre és
elmertljiink a virtudlis valésigban — elég egy jobb telefon.

Nagy szakadék hizédik a mostani fiatalok és a mi generdciénk
kozott a médiahaszndlat tekintetében. Valdszindleg dthidalhatat-
lan szakadék, de nem szabad lemondanunk arrél, hogy legalabb
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néha dtkiabaljunk a szakadék folott. Ha ugyanis nem tudunk en-
nek a generdciénak a médidn keresztiil valaszokat adni, egy na-
gyon fontos kozeget iktatunk ki a kommunikaciébél.

Egy megdobbentd adatot hallottam nemrég egy konferencian.
Ma a magyar sziil6k, naponta sszesen hét percet beszélgetnek a
gyerekeikkel. Ebben benne vannak az olyan semmitmondd, sze-
mélytelen kérdések, hogy megetted-e a tizérait, megcsindltad-e a
leckét. Ennyi id8t tudunk a gyerekeinkre forditani és a napi rutin
mellett nyilvin a parkapcsolatunk sem kap tobbet.

Az emberi kapcsolatok a médidval szemben csalddon belil is
hattérbe szorulnak. Bar a gyerekre még rdszélunk, hogy keljen fel
a szamitogép el8l, mi magunk azonban nem mindig adunk meg-
telel6 viselkedésmintat. Hazamegytnk, megnézziik a bejové leve-
leinket — meghosszabbitva a munkaidét —, leiiliink a meccs vagy
a sorozat elé, mert fiaradtak vagyunk, és csak ehhez van erénk.
Ezzel azt is véllaljuk, hogy az apa-anya, n6-férfi modell, amelyet
a csaldd kozvetitene a gyermeknek nem igazdn markdns. A gyerek
ennek hijin honnan fogja venni a mintit? A kortdrs csoportbél,
az iskoldbdl és sajnos — dontd hdnyadban — a médiabdl. Sok fiatal
szdmdra a média hatirozza meg, hogyan viselkedjen az életben,
hogyan lassa csalddi viszonyait, parkapcsolatit.

Nem egy felmérés bizonyitja a média dltal adott minta fontos-
sagit. Egy vizsgalatban példdul — amelyben a kisgyermekek jatékait
figyelték meg — jelentds valtozast mutattak ki az utébbi évtizedekre
vonatkozdan: régen a kislinyok papds-mamast jatszottak, babaztak,
tisztdba tették, etették a jatékbabdt, ma maximum Barbie-t 6ltoz-
tetnek, de inkdbb megasztirost jatszanak. A ndi minta, a csaldd-
anya-szerep, amely régen olyan mélyen élt a gyermekeinkben és a
csalddokban, méra cseppet sem csalddbardt modellé alakul 4t.

Ha a médidnak ilyen nagy szerepe van a szerepmintdk kialaki-
tasiban, akkor nagyon fontos kérdés, hogy amit a média mutat, az
igazdn a valésig-e, vagy pedig egy olyan kép, amelyet —tudatosan
vagy tudattalanul — egész mds tényez8k befolydsolnak. Nem sza-
bad elfelejteni, hogy médiatermék csak akkor tud fennmaradni —
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legyen sz6 akar irott, akar elektronikusan sugirzé médiumrél —,
ha eltartjik a hirdetdk. Ahhoz pedig, hogy a hirdet8k jelen le-
gyenek, nézettségre, olvasottsdgra van sziikség. Magas szdmokra,
amelyet csak akkor lehet biztositani, ha a kivincsisigot kell6en
»megcsiklandozzuk”, vagyis legegyszertibben gy, ha az extrémet,
a nem-tipikusat, a kirivét mutatjuk meg az életbdl. Ezzel fent le-
het akdr tartsan is tartani a figyelmet, viszont nyilvin nem ez lesz
az igaz, hiteles kép a val6sigrol. Igy van ez a médianak a csaladrol
alkotott képével kapcsolatban is.

Mit fogyaszt ma Magyarorszdgon a nézék, olvasdk, hallgaték
tobbsége? Mi ad mintit Magyarorszag lakossiginak, a csalddok-
nak, a sziil6knek és a gyerekeknek?

Nézziik a televizidban sugirzott misorokat! Vegytink egy atla-
gos szeptemberi hétf6i addsnapot 16 és 23 6ra kozott. A kozszol-
gilati médiumok nézettsége 6tode, vagy még kisebb hanyada a
kereskedelmi médiumokénak. A vezet misortipus a valésigshow
és a szappanopera. Ezért engedjék meg, hogy picit kitérjek mind
a kétféle mdsorra.

A legijabb reality show az Osszeeskiivék, alcime: Mig az anyds
el nem wvdlaszt. A versenyz8k menyasszonyok és vélegények, a ki-
szavaz6 misorok forgatékonyve szerint jatszanak. A lényeg, hogy
intrikédval, ha tetszik, 6sszeeskiivéssel, hogyan lehet egymast kitol-
ni a mdsorfolyambél. A részvétel egyik feltétele az volt, hogy nem
lehet hdzassdgban €16 a jelentkezd. Egy kétgyermekes édesanyja is
jelentkezett a misorba, aki eltitkolta, hogy férjezett. Mivel mindez
természetesen ,véletlentl” kidertlt a msor alatt, ki akartik z4rni
a versenybdl. Viszont — mit ad Isten — a nézettség olyan magasra
szokott a botrdny miatt, hogy a sztorit nem lehetett ledllitani. A
misor készit6i ezért ultimatumot adtak a nének, hogy egy napon
beliil adja be a vilékeresetet, és akkor tovabb jitszhat. Ez egy igen
beszédes példa arra vonatkozéan, hogy milyen érdekek manipuldl-
jak a musorok tartalmat. Mindez a nagy nyilvinossdg el6tt zajlik,
tehdt normateremté szerepet kap: egy misor miatt érdemes egy
parkapcsolatot megszakitani.
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Hétkoéznaponként az egyik legnézettebb misor az RTL klub
szappanoperéija, a Bardtok kozt cimd sorozat. A szereplSk csaldd-
ban élnek, pontosabban kvizi csalidban. Ha készitenénk egy raj-
zot, hogy a szerepl8k koziil a sorozat tébb évadja sorin hanyan
voltak egymadssal szerelmi kapcsolatban, ki-kinek a féltestvére,
torvénytelen gyereke, eltlint gyereke, akkor elég siralmas litviny
tirulna elénk. Szerkeszt6i és hirdetdi szemmel taldn érthetd, hogy
muszdj dllandéan izgalmas epizédokat produkalni, és ennek leg-
egyszeribb mdédja az ilyesfajta konfliktusok dbrazoldsa. Nem tu-
dom, ismerik-e azt a fogalmat, hogy patchwork csalid. Ez az a
csaldd, amelynek a két szilGje, az el6z8 hdzassigbdl is hoz egy
gyereket, a mostani kapcsolatabdl is van, és igy élnek egyitt. Aki
tudja, hogy milyen a patchwork takar6, ami darabokbél van 6sz-
szerakva, gondolom, érti, hogy miért nevezhets a misor honlap-
jan szerepld ,csalddi kép” patchwork-nek. Ezzel is az a probléma,
hogy — bar nem tipikus ez a modell, szerencsére— mégis, nap mint
nap f6 midsoridében ez a minta 4ll a gyerekek és a felndttek el6tt.

Azért is érdemes foglalkozni a szappanoperakkal, mert valéja-
ban a sorozat — ahogyan arra dr. Aczél Petra médiakutaté tobb el6-
addsaban is rimutat — kitiné kampany mifaj is lehet. Egy mexikéi
miisorszoré tirsasig elnoke volt az, aki kitaldlta, hogy bizonyos
kampdnyokndl hogyan lehet nagyon hatékonyan haszndlni akar a
televizios, akér a radids sorozatokat. Konkrét adatok vannak arra,
hogy Brazilidban (ahol pont ellenkezd volt a probléma a népesség-
novekedéssel kapcsolatban, mint ndlunk), a népességnovekedést
6,3-161 2,3%-ra sikertilt csokkenteni egy nagy kampannyal. Ebben
oroszlinrésze volt egy folytatdsos sorozatnak. Etiépidban, ahol az
etiép néi szerepet akartdk egy kicsit a mai tarsadalomhoz igazita-
ni, szintén lathaté eredményeket értek el mindossze két és fél év
alatt. Ugyanigy Torokorszdgban és Tanzdnidban, ahol egy sokkal
inkabb csaliddcentrikus férfimodellt szerettek volna megismertetni
a néz8kkel, illetve a radiésorozat hallgatéival.

Most térjiink dt az irott sajtéra. Az érdeklédés fenntartdsinak ko-
vetelménye meghatirozza, hogy mi van egy politikai lap, egy bul-
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virlap vagy mondjuk egy magazin cimlapjin. A botrdny, az er6szak
az, amellyel az érdekl8dést biztosan fel lehet kelteni, de példaul egy
fiataloknak sz6l6 magazinndl iratlan szabdly, hogy cimlapjira min-
dig kikertljon valamilyen a szexszel kapcsolatos kifejezés, hiszen a
médiaguruk szerint ez az, amivel ezt a korosztilyt meg lehet szoli-
tani. Nem is elsdsorban a napilapokrdl szeretnék beszélni, hanem a
magazinokrdl. Ugyanis tény, hogy manapsdg, kiilonésen a nék, akik
meghatirozzik a csaldd életmddjit, magazinokbdl tdjékozédnak.
Innen szerzik a kiilonb6z8 tandcsokat, tippeket, nemcsak az egészsé-
ges életmddrol, vagy a divatrél, hanem arrdl, hogy mit gondoljanak
avilagrol. Tehdt ezek a magazinok értékrendet is kozvetitenek, errél
nem szabad megfeledkezniink. Ugyanakkor tovibbra se felejtsiik el,
hogy e mogott is ott dllhat a hirdetdi szaindék. Néha nehezen érhet6
tetten, hogy egy-egy cikkel mi is a célja az adott médiumnak.

Magazinok eladisi adatai megjelenés/db (2011. els6 félév)

Nok Lapja 215.770 | Anyédk Lapja ~ 31.000
Story 210.471 | Holgyvildg 29.280
Kiskegyed 191.161 [ Maxima 25.025
Blikk nék 105.019 | Gyongy 22.056
Best 98.262 | Marie Claire 20.556
Meglepetés 91.598 | Eva 19.874
Joy 71.091 | EZO élet magazin 13.016
Fanny 64.361 | Kismama 11.227
Glamour 58.360 | Csalddi lap 10.421
Cosmopolitan 41.912 | Képmids 8.500
N6k Lapja Psziché 33.482
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Az olvasottsigi illetve eladdsi adatokbdl jol litszik, hogy Ma-
gyarorszdg mit olvas. Ha kivessziik a listibdl azokat a magazi-
nokat, amelyek kizdrélag gasztronémiai, fitness, vagy hasonlé
életméd szegmensekkel foglalkoznak, és csupdn azokat nézziik,
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amelyek az élet minden teriiletén prébélnak tanicsot adni olva-
s6iknak, akkor is kozel mdstél millié eladott példanyrél van sz6.
Bir feltételezhetjiik, hogy vannak, akik egyszerre tobb magazint is
olvasnak, igy is el lehet képzelni, hogy milyen dént6 szerepiik van
ezeknek a hetente, vagy havonta megjelené lapoknak a csalidok
életvitelében.

Milyen témék jelennek meg ezekben a magazinokban, illetve
az adott témak milyen tdlaldsban olvashaték? Fékuszaljunk ismét
a csalddra, a parkapcsolatra! UJra szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy a legegyszertibb figyelem felkeltési és fenntartisi méd
az extrém, a devidns bemutatdsa. Ez megtorténhet 4j fogalmak
bevezetésével, amelyeket mi még nem ismeriink, hiszen egyéltalin
nem vagy nagyon kevéssé jellemzé tirsadalmunkra. Igy kertiilt a
szingli is jéval kordbban a kéztudatba, mintsem Magyarorszigon
dltalinos életforma lett volna, de vajon ismerik-e a mingli kife-
jezést? Kozel egy éve olvashatunk réla a magazinokban. Ugy is
mondhatndnk, hogy a fogalom a szingli még ,felvildgosultabb”
kishagat” jeloli, azt jelenti, hogy parkapcsolat nincs, hazassig
nincs, gyakorlatilag egytittélés sincs, csak kizdrdlag szexuilis kap-
csolat van a két fél kozott. Az emlitett cikk, amely a cimlapon is
szerepel a témdval, arrdl szdl, hogy ismert személyiségek is igy
élnek ma mar Hollywoodban, vagyis ez a legtrendibb egytittélési
mod férfi és né kozott.

De nézziik, milyen tényeken alapszik a cikk! Ismert személyi-
ségeket hoz példaként, bizonyitva a hir valésdgtartalmét, azonban
a szovegek semmiféle informdciét vagy ellenérizhetd tényt nem
tartalmaznak. Pl. Sandra Bullockrél csupdn annyi all, hogy ,4ard-
tai szerint még nem dll készen a kapcsolatra, exért is javasoltik neki
a mingli életmddot. A lap azonban nagyobb képet k6zol a szinész-
nérél, kielégitve az olvasdk sztirfoté sziikségletét, beszéljen az a
tények helyett. Sok ilyen fogalom vir bevezetésre a koztudatban.
A kozelmultban példaul két hollywoodi film is a mozikba keriilt.
Mind a kett§ a szexbaratsigrol szél, amely — egy michigeni felmérés
szerint — az egyetemistdk tobbségére érvényes. A]lltolag 60%-uk ki-

52

A csalad, mint_imprimatdra.indd 52 @ 2/2/2012 8:42:58 AM



®

A csaldd, mint a nemzet fennmaraddsanak alapja

probilta a szexualis szolgdltatisnak ezt a barati, mas sz6val ingyenes
formajat. Kb. fél évvel ezel6tt értesiilhettiink arrél —a 20 és 30 éves
korosztalynak szdnt lapban jelent meg — hogy mi az a hisz csalha-
tatlan jel, amely azt mutatja, hogy a parkapcsolatod mar tdl régen
tart, és ideje 4j partner utin nézni. Csupa olyat taldlunk a hisz jel
kozott, ami egy tartalmas, elkotelezett parkapcsolatra jellemzé.

Nemrég részt vettem a Magyar Lapkiad6k Egyestilete dltal szerve-
zett konferencidn, amely arrdl sz6lt, hogy a magazinok ideje ledldo-
z6ban, ha nem tudnak megujulni, és valamilyen tartalmi vagy tech-
nikai 6tlette]l megtartani olvaséikat. Sok érdekes dolgot hallottunk,
egy spanyol uriember tartott az el6addst arrdl, hogy a tengerenti-
lon, vagy Eurdpa fejlett orszigaiban milyen technikai megolddsok-
kal, milyen tartalmi fejlesztésekkel prébdljdk megtartani az olvasot.
Magyarorszig is szerepelt a példdk kozott. Egy olyan magazinnal,
amelyre, személy szerint nem nagyon vagyok biiszke. A fantasztikus
Gjitas pedig, amellyel a bulvirtartalmat kézvetits szerkesztdség ki-
szolgdlta a magyar olvasékat, az volt, hogy minden szdmaban tobb-
oldalas horoszképot kozolt. Ezzel a ,nagy otlettel” Magyarorszigon
kiugréan j6 eredményt tudott elérni az emlitett magazin. Azt hiszem
ez a magazinkészitGk szdmara is kell§ kritika.

Kérdés mindezek lattdn, hogy ki tudjuk-e zdrni az életiinkbél a
médiat? Es ha igen, j6t tesziink-e vele?

Valészinileg lehetetlen kizdrni, mert a munkankhoz és a gyere-
keink tanuldsdhoz lassan elengedhetetlen eszkdz. De van mas oka
is. Akik ismerik az elsésorban politikdra vonatkozé ,napirend el-
méletet”, tudjak, hogy bér a véleményt direkt médon nagyon nehéz
megvaltoztatni, a meghatirozott témak napirenden tartisa dontd
a véleményformalasban. Ezek foglalkoztatjik az embereket az ut-
cin, a munkahelyen, még a bariti csaldi beszélgetésekben is el6-
keriilnek, meg tudjik hatdrozni, hogy mirél is gondolkodjunk. Ha
a kozos dialégusban nem veszink részt, egy olyan tirsadalomban,
amely a média altal tdjékozédik, onnan szerzi az informacidit, ak-
kor gyakorlatilag kivonulunk ebbdl a tirsadalombdl, véllalva, hogy
befolyédsolni sem tudjuk.
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Sok csaladot ismerek, ahol nincsen televizié, és azt gondolom,
hogy hdrom éves kor alatt nincs is helye a gyerekek életében, utina
is sokdig csak sziildi feliigyelettel. De nem célravezetd, és szerin-
tem nem is helyes a tiltds, inkdbb az értelmes vilasztasra kellene
gyerekeinket — és magunkat — megtanitani.

Nagyon fontos a sziildi minta ahhoz, hogy a csaldidok betéltsék
funkciéjukat. Dénté kérdés, hogy mi magunk el tudunk-e szakad-
ni a televizi6tdl, a szamitégéptdl, a médiatdl, tudjuk-e értelmezni,
tudjuk-e kritikdval ldtni, és meg tudjuk-e ezt magyardzni a gye-
rekeinknek? Tudunk-e alternativit kindlni, mert ha csak hét perc
van a csalddunkra, akkor nincs alternativa. Akkor a gyerek, aki
otthon van érakat, bel6link csak hét percet kap, a tobbit a média
szolgdltatja neki.

A felelés, kozszolgilati média feladata ugyanakkor az lenne,
hogy olyan értékorientalt sajtétermékeket és miisorokat készitsen,
amelyek a mai embernek szélnak. Az értékrendiinket meg kell 6riz-
niink, de latni kell, hogy a keresztény, konzervativ, csalidcentrikus
néknek ugyanolyan kihivdsoknak kell megfelelnitik, mint azoknak,
akik a bulvédrlapoktdl varjak a tandcsokat: meg szeretnék tartani a
térjiket, tudniuk kell, hogy a gyerekiik miért csavarog, meg kell
telelnitik a munkahelyen. Ha mi elhallgatjuk ezeket a probléma-
kat, akkor a bulvirmédiabdl fognak tdjékozédni. Akkor vasirnap
a templomban keresztények lesznek, azutin megveszik a maga-
zinokat, hogy vélaszt kapjanak a hétkoznapi, égetd kérdéseikre.
Es hozziteszem, hogy ezekben a magazinokban jellemzden nem
szakemberektSl kapnak tandcsot, sokszor celebek mondjik meg a
Ltutit”, nem pszicholégusok, orvosok vagy lelkészek, papok.

Azt hiszem, mindig nehezebb feltenni a helyes kérdést, mint
megvilaszolni azt. Amikor hazamegylink, firadtan beesiink a la-
kdsba, nagy a csdbitds, hogy megnyomjuk a TV-kapcsolét, meg-
nézziink egy sorozatot, vagy egy kvizjitékot, hogy leiljunk a gép
elé honfoglalézni vagy felmenjink a Facebookra. Akkor kell fel-
tenni a kérdést, hogy a jelennek akarok-e élni, és a faradtsigom-
nak dldozatul esni, vagy a jovének, és a gyerekemmel, a hizas-

54

A csalad, mint_imprimatdra.indd 54 @ 2/2/2012 8:42:58 AM



®

A csaldd, mint a nemzet fennmaraddsanak alapja

tirsammal, a sziileimmel foglalkozni. Mert a gyerekkel toltott
id6t nem lehet ,lecsisztatni”, mint a munkaidét, mondvdn most
lecsipek beléle, de majd holnap foglalkozom vele tobbet. Nem le-
het visszajitszani, mint egy videdt, vagy egy TV misort. O itt és
most akarja, hogy vele foglalkozzak, ugyandgy, ahogy a tirsam, a
térjem, vagy a feleségem.

A masik ilyen fontos dontés az, hogy a pillanatnyi, hosszu tivon
kielégithetetlen kivincsisigom-e a fontosabb, vagy pedig az, hogy
a médiavélasztisommal mit timogatok? Amikor megveszek egy
sajtéterméket, vagy megnyomom a TV-kapcsolé gombjit, akkor
—itt a parlamentben kiilénésen helyénval6 a parhuzam — szavazok.
Szavazok mindig. Es azzal a déntéssel, azzal a gombnyomassal,
azzal a lapvasarldssal azt a médiumot timogatom. Erdemes tehit
arra is gondolni, hogy az a médium a pdrkapcsolatom, a gyereke-
im, a csaldidom j6véijét szolgilja-e.
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Pl Ferenc katolikus pap,

mentdlhigiénés szakember

Egy test, egy lelek

Hadd kezdjem azzal, hogy a tirsvilasztds alapveté motivumai tu-
dattalanok. Mikdzben mi olyan buszkék vagyunk arra, hogy
a fejinkben rendben vannak a dolgaink, és tudjuk, hogy mit,
miért és hogyan tesziink, és hol vannak az értékeink, akézben a
tarsvalasztds Gsszes alapveté motivuma tudattalan. Ez nyilvin
meghatdrozza azt, hogy mennyire és hogyan tudunk elkétele-
z6dni egy kapcsolatban, vagy amikor nehézségek meriilnek fel,
akkor a nehézségekkel hogyan tudunk banni.

A lélektani, neuro-pszicholégiai, biolégiai kutatdsok, az agyku-
tatds, ma mdr nagyon vildgosan feltdrta szimunkra azt, hogy bar a
dontéseinkrdl dltalaban azt gondoljuk, hogy a j6zan értelmiinkkel
hoztuk meg azokat, el8tte az érzelmek mdr rdhangoltak minket
egy adott irdnyra.
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A dontéseink érzelmi alapon sziiletnek, és az érzelmi alapon
szliletett dontések mogott az agymiikodés beidegzédéseinek saja-
tos, megel6z4 strukturdit lehet felfedezni. Ezt jelentésnek tartom,
mert él bennilink egy illizié, hogy akaratlagos tevékenységiinkkel
irdnyitjuk az életet. Tudatos és akaratlagos dontéseink és cselekvé-
seink vannak, de ezeknek a hatterében nagyon sok tudattalan, ér-
zésbeli, érzelmi Gsszetevs van. Azt gondolom, éppen ha egy élet-
re sz016 elkotelez8désrdl akarunk beszélni, akkor ezt nem volna
szabad szdmitdson kiviil hagyni. Természetesen az érzelmi, lelki
allapotunk, az érziiletiink alakitdsa is lehetséges szimunkra.

Az elkotelez6désnek tulajdonképpen hirom dimenziéja van.
Az egyik a személyes. A személyes dimenzié nemcsak arra a lat-
haté vildgra vonatkozik, ami te vagy, vagy amit én érzékelek be-
16led. A személyes elkotelez6dés azt is jelenti, hogy igent tudok
mondani, és el tudom fogadni a te belsé viligodat. Azt is tudom
tisztelni az Gsszes tudattalan motivumoddal egyiitt, a magad szd-
mdra sem ismert tulajdonsdgoddal egyiitt. A személynek sz6l6
elkotelez8désben mdris benne van nagyon sok olyan, amit még
nem latok benned, a lehetséges véltozasaid, a hozzad kapcsol6dé
értékek és hidnyossigok.

Az elkotelez8dés méasodik dimenziéja a személyes utdn az etikai
dimenzi6. Nem létezik val6di elkotelez8dés akkor, ha erkolesileg
nem kotelez8dtem el melletted. Nagyon egyszerten akdr hiiség-
nek is hivhatjuk. De tudhaté-e az, hogy példaul a hdség, egyal-
talin nem korlitozédik a szexualitds teriiletére? A hiiség példaul
azt is jelenti, hogy rélad nem mondok rosszat. Hogy amikor egy
tarsasdgban vagyunk, nem bdntalak téged, nem kritizdllak, nem
gunyolédom rajtad. Hogy amikor te hazajéssz, én képes vagyok
egy oltalmazé, védett kozeget biztositani szimodra, ahol te meg
tudsz pihenni egy biztonsigos helyen. Ez a biztonsigos hely nem
egyszerden csak egy lakds, egy hdz, hanem a velem valé kapcsola-
tod. Ez a hiiségnek része. Tehat az erkolesi elkdtelez8déshez ez is
hozzitartozik.
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Végiil az elkételez6dés harmadik dimenziéja a strukturilis el-
kotelez3dés. Vagyis ha megtortént a hdzassagkotés, akkor a férj
és a feleség életkozosségre 1épnek egymissal. Lehet, hogy nagyon
furcsin hangzik ez. Emlékszem arra a kedves ismerdsomre, aki,
rdaddsul férfiemberként, a gylirdjét morzsolgatta az ujjan, mikoz-
ben a felesége a munkdbdl hazament. De az nem a kéz6s lakdsuk
volt, hanem az édesanyja és az édesapja, vagyis a szdrmazdsi csa-
ladbeli otthona. A férfi 6rikon keresztiil virta haza a feleségét, aki
a szdrmazdsi csalidban vacsordzott meg, megbeszélte az életét a
szileivel, majd valamikor megérkezett a férjéhez

A strukturélis elkotelez6déshez tartozik az is, hogy pénziigyi
kozosséget villalunk egymassal, a gyermeknevelés terheit kozosen
viseljik.

Az elkotelezddés nagyon pozitiv kovetkezménnyel jir négy te-
rileten:

1. az erkolesileg nehéz dontések meghozataldban,

2. a veszteségekben, a megprébaltatisban, érzelmileg megter-
hel6 helyzetekben, a szenvedésben valé kitartdsban,

3. pozitiv hatdssal van a megbocsitisra és az egymdshoz valé
alkalmazkoddsra,

4. megerdsit a személyes és a kolesonos felelgsségvillalasban.

Elkotelez6dés hidnydban, példdul a konfliktusok esetén, ami-
kor érzelmileg nehéz, szorult helyzetbe kertlok, 6sztondsen olyan
megolddsokat valaszthatok, amelyek a kapcsolat tonkremenete-
léhez vezethetnek. Tehdt mds otleteim lesznek, mas gondolatok
jutnak az eszembe. Misfajta érzések emelkednek ki az érzelmek
kozil akkor, ha elkdtelezett vagyok, és masok, ha nem.

Mi dll az elkételez8dés hatterében? Hadd hozzak egy mindegyi-
kiink szdmdra ismerds jelenetet. A férfi és a feleség kozott kialakul
egy konfliktus. Veszekednek, kiabalnak egymassal. A veszeke-
dés hevében a feleség azt mondja: Viljunk el, ennek semmi értelme
nincs, én nem maradok itt tovdbb. A férfi pedig odamondja neki,
hogy »Ludtam, hogy ilyen vagy! Veled egyszeriien nem lebet egyiitt
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élni!” Ezekben a helyzetekben dél el, hogy az elkételez8désben
meg tudunk-e maradni, vagy nem. A tdrskapcsolat stabilitisa vagy
tartéssiga azon mulik els8sorban, hogy a konfliktusainkban ho-
gyan tudunk részt venni. Mert ha a konfliktusaink ,felzabalnak”
benniinket, akkor lehet, hogy gorcsosen igyeksziink még az elko-
telez6désiinkben megmaradni, de egyre inkdbb azt érezziik, hogy
érzelmileg mdr nem tartozunk 6ssze. A mai vildgdban, a mi kultd-
rankban egy férfi és egy né a kapcsolatinak alapjat dontden az ha-
tirozza meg, hogy érzelmileg 6sszetartoznak-e még vagy nem. Ha
érzelmileg problémads az Gsszetartozds, akkor nagyon kénnyen azt
mondjik, hogy miért maradjunk egyiitt? Hiszen érzelmileg nem
tartozunk mar Gssze. Ezért 6ridsi jelentGsége lenne annak, hogy az
érzelmi Osszetartozdsukat meg tudjik-e erésiteni, a kornyezetik
pedig tudja-e timogatni Sket. Ezért az elkotelez6dés mellett na-
gyon nagy jelentésége lenne annak a kultirdjat kibontakoztatni és
kimtvelni, hogy érzelmileg hogyan tudjuk az 6sszetartozasunkat
megerdsiteni, élhetévé, tapasztalhatévd tenni. Erzelmi 6sszetar-
tozds nélkil a ma embere nem szivesen marad egytitt. Még akkor
sem, ha nagyon vildgos dontéseket hozott.

Van kiilonbség a kozott, hogy vilasztis, dontés, vagy elkétele-
z8dés tortént. Ugyanis amikor vilasztok, a valasztisom itt és most
érvényes, nincsen kovetkezménye a holnapi napra nézve. A dontés
azt jelenti, hogy egy meghatirozott irdnyba illitom az életem. Az
elkotelez6dés pedig, hogy ebbe az irdnyba megyek tovabb, és eb-
ben az irdnyban élem az életemet.

Az elkotelez6dés nagyon nehézzé vilik akkor, ha az érzelmi
6sszetartozasunk megrendil. Mi az, ami benntink az érzelmi 6sz-
szetartozast fent tudja tartani? Ha biztosan tudunk egymaéshoz ko-
t6dni, ha tudjuk, hogy 6sszetartozunk, egybetartozunk egymadssal.
Egyszertibben: akkor tudunk biztonsigosan egymashoz tartozni a
konfliktusokban is, a nehézségekben is, a tivoloddsban is, az eset-
leges elhidegiiltségiinkben is, ha akkor is tudlak téged szeretni, és
szeretetre mélténak tartalak, ha a sziikségleteimet nem elégited ki.
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Es ha én magamat akkor is szeretetremélténak, értékesnek tu-
dom latni, tartani és megélni, ha te a sziikségleteimet nem elégi-
ted ki. Ugyanis el6bb-utébb minden tdrskapcsolatban elérkezik a
két fél oda, hogy nem értem, azt hittem, hogy te leszel az az ember,
aki a sziikségleteimre pozitivan fogsz tudni vdlaszolni. De most ki-
deriilt, hogy nem. El6bb-utébb mindig eljutunk ide, hogy lesznek
olyan valddi, redlis sziikségleteim, amelyeket a tirsam nem elégit
ki. Az elkételez6dés tehit, az életbe dgyazottan, éppen ezekben
a helyzetekben és pillanatokban vilik el. Anndl az embernél tud
fennmaradni az elkotelez6dés, aki fent tudja tartani a kot6dését
egy olyan valakivel, aki ebben a pillanatban nem reagal pozitivan
az & sziikségleteire. Akkor tudom fenntartani az elkotelezettsé-
gemet, ha annak ellenére, hogy te nem mosolyogsz rim ebben
a pillanatban, ezen a napon, ezen a héten, ebben az idészakban,
és nem tudod megfeleléen szimomra kifejezni az Osszetartozdst
vagy a szeretetet, én tovabbra is szeretetremélténak tudom magam
és téged is megélni. Ezért nem szorulok ra, hogy elrohanjak és
valahonnan érzelmi biztonsigot vagy stabilitist erdsitd élményt
kolduljak a kapcsolatunk rovésara. Ezt nevezi a 1élektan biztos k-
tédésnek. A Semmelweis Egyetem Magatartistudoményi Intéze-
tének legfrissebb kutatdsa szerint a magyar felnétt lakossdg 50%-a
nem tud biztonsigosan koétédni. Ez azt jelenti, hogy 6k, amikor
a parkapcsolati, vagy csaladi kapcsolatrendszerbeli nehézségeiket
élik meg, nem azt mondjik, hogy igen, most van egy nehéz konf-
liktusunk, de ezt ki fogjuk birni, a csaléddsainkon erét tudunk
venni, a nehézségeken tdl tudunk lendiilni, hiszen vannak hosszi
tava életterveink. Sajnos, ha valaki nem tud biztonsdgosan k6t6d-
ni, a konfliktust agy éli meg, hogy vége a vilignak, igy nem tudok
tovdbb élni, semmi értelme a folytatdsnak, csak tonkre megyek én
is, meg te is. Ez a szubjektiv megélés. Mi kiviilr6]l mondhatjuk,
hogy nem igy van, de neki ezzel a sajit bels6 vildgaval kell tudni
valahogy egyiitt élni.

Ezért ilyenkor a szép mondatok 6nmagukban nagyon kevés-
nek tlinnek. Mire van tehat sziikség? Arra, hogy elismerjiik, éridsi
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jelent8sége van annak, ha biztonsigosan tudunk kétédni, és en-
nek a feltételeit megteremtjik.

Tehit: biztonsigos kotddés és elkotelezettség! Ide szeretnék
még egy nagyon fontos dolgot hozni. Ha még jobban belenéziink
azokba a konfliktushelyzetekbe, amelyek akir egy tirskapcsolat
életében husz, harminc, negyven évig is gyakran megjelennek, azt
litjuk, hogy a felek eltdvolodnak egymidstél. Elhidegulnek. Ezt gy
hivja a lélektan, hogy védekez§ elhidegiilés. Nem azért hidegtilok
el, mert mdr nem jelentesz semmit, hanem azért, mert nem birom
madr, hogy allandéan veszekszink, igy legaldbb még egyiitt tudunk
maradni és a sajit bels§ egyensilyomat is meg tudom védeni.

Mi torténik akkor, amikor valaki, aki nem tud biztonsagosan ko-
t6dni, egy konfliktus érzelmi terhe alatt van? Egyrészt olyan stressz
helyzetet €l 4t, amiben a pszichés funkciéi nem miikédnek hatéko-
nyan. Tehat, hidba mondjuk neki, hogy beszéljék meg egymassal
problémat. Azok a pszichés funkciéi, hogy oda tudjon figyelni a
masikra, hogy képes legyen egytittérzé lenni, hogy tudjon raldtni,
reflektdlni a helyzetiikre, csak korlitozottan mikodnek.

Az élettani alapjit annak, hogy egytittérzdk legytink, a tikorneu-
ronokndl taldljuk meg. A tiikorneuronok nem tudnak megfeleléen
miik6dni, ha erésen szorongunk, vagy olyan erds konfliktushely-
zetet élink meg, ahol félink, retteglink és bizonytalansigban va-
gyunk. Ilyenkor azok a fontos pszichés funkcidk sem tudnak m-
kodni, amelyeket a tiikdrneuronok mikodése aktival. A biztonsigos
kotédés egyik pozitiv hozama, hogy stressz helyzetekben is tudunk
szilirdak maradni. Ezért, ha te ugyan csinyén sz6ltal hozzam, azért
én nem omlok Ossze. Az érzelmi Osszetartozdsunkat fent tudom
tartani akkor is, ha éppen olyat mondtil, ami engem nagyon biént,
vagy az igéretedet nem tartottad meg és ez faj.

Mire lenne akkor sziikség? Akkor lehetséges a biztonsigos ko-
t6dés kialakitdsa, ha megerdsitjik a magzat és az édesanya, a cse-
csemd és az édesanya, a pici gyerek és az édesanya, és az édesapa
kozti kapesolatot. Ha mindent megtesziink azért, hogy egy érzel-
mileg biztonsigos kozegben tudjon a gyerek felndni.
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Ezért lehet, hogy nagyon sarkos lesz, amit mondok, de a tudo-
manyok ezt igazdn alaitimasztjik. Ez a kijelentésem pedig igy szdl:
egy féléves kisbabinak nem bolcsédére van sziiksége, hanem az
anyukdjdra. Es egy két és fél éves kisgyereknek szintén nem elsd-
sorban bolcsédére van sziiksége, hanem az anyukdjdra, az apukdja-
ra, meg a testvéreire, tigabb csalddjara. Eppen rdjuk van sziiksége.
Azért, mert ha a biztos kotédés ki tud alakulni ebben az életkor-
ban, akkor az a valaki érzelmileg stabil lesz. Ehhez kapcsolédhat
a hite, hogy értékes ember vagyok, Isten igent mondott rim. A
nehézségekben is ki fogok tudni tartani, mert Isten is segitsé-
gemre van. A hitink és a meggy6z8déstink is rd tud épulni egy
természetes alapra. Ha tehdt valaki biztonsdgosan kotédik, akkor
sokkal inkdbb egytittérzs is tud lenni. A stressz helyzetekben a
stressz-vilaszai sokkal jobbak lesznek abbél a szempontbél, hogy
egy konfliktusban hogyan képes talpon maradni.

Tiérsadalmi osszefogdsra lenne szikség ahhoz, hogy megte-
remtsiik annak a feltételeit, hogy a gyerek és az édesanya, a gyerek
és az édesapa biztonsigosan tudjanak egymdshoz kotédni. Mert
az immunrendszere is sokkal er8sebb egy olyan embernek, aki egy
ilyen csaladbdl érkezik, mint azé, aki nem tud biztonsdgosan ko-
tédni.

Ehhez az is hozzitartozik, hogy nemcsak egy férfinek és egy
nének az egymasra hangolédasardl van szé egy hazastirsi kapcso-
latban, hanem ott van maga a kapcsolat is. A kapcsolat egy kiilon
érték, egy kilon vildg. Egy kiilon €18 és eleven vildg. Vagyis az éle-
tinkben tudunk Ggy dontést hozni, hogy j6 a férfinek, j6 a nének
és art a kapesolatnak. Es olyan is lehet — és ma, ugye, erre vagyunk
nagyon érzékenyek, és ezt nem szeretjik—, hogy nem igazin j6 a
térfinek, nem igazan j6 a nének, mégis javira van a kapcsolatnak.

Képzeljik el, hogy a né felismeri, hogy nagy az intimitssziik-
séglete, de a férfi nem tud neki annyit adni. A férfi azt mondja,
én nagyon szeretek egyedil lenni, engedj nekem t6bb szabadidét.
De a feleség nem tudja megadni, mert 6 meg szeretné a kapcso-

latot gyakrabban megélni. Ezért ha 8k tgy dontenek, hogy egyiitt
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maradnak, tulajdonképpen mit is allitunk? Azt, hogy ebben az
Osszefliggésben ez nem igazin j6 a férfinak, mert tobbet lesz kozel
a feleségéhez, mint amennyi neki j6 lenne, nem igazan j6 a nének
sem, mert & egész életében kevesebbet fog kapni, mint amire iga-
zdn vagyakozna. Kinek j6? A kapcsolatnak. Ezért kiilon ki kellene
emelniink azt, hogy egy férfi és egy né hézassigiban, egyiittlété-
ben a kapcsolat egy kiilon €16, eleven valdsig, ezért az elkotelezs-
désiink nemcsak a masik személye mellett sz6l, hanem a kapcsolat
mellett is. Es ez visszavisz benniinket valahov4, mégpedig oda,
hogy az elkotelez8dés altal megerosodlk az 6nazonossigunk. Ha
megkérdezik t6liink, hogy te ki vagy? Es én azt mondom, hogy
térj vagyok, feleség vagyok, vagy keresztény vagyok, vagy katoli-
kus vagyok, vagy demokrata vagyok, tulajdonképpen a kapcsolata-
inkrél beszéliink. Nem az individualis jegyeinket szoktuk el8szor
mondani. Ezért tehdt, ha a kapcsolat mellett tudunk elkételezd-
ni, akkor az azt jelenti, az identitisuk megerésodik. Es egy erds
identitassal ki lehet birni a konfliktusokat vagy a nehézségeket.
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Kardosné Gyurké Katalin,
a Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete f6titkdra

Csalddi focicsapat

Mikozben a mondandémon tinédtem, tobbszor felmeriilt ben-
nem a kérdés, hogy mit is jelent nekem a csaldd. A csaldd sza-
momra olyan emberek kézossége, akikkel legtobbszor jol érzem
magam, akik sokszor megértik, ha firadt vagyok és rosszkedvi, és
akik néha egyiltalin nem akarjidk megérteni, hogy firadt vagyok
és rosszkedvii. Olyan emberek, akik képesek kell§ rugalmassdggal
kezelni azt, ha 6tfogdsos ebéd keril az asztalra, és azt is, ha csak
tojasrantotta. Olyan emberek, akik a legnyomorultabb pillanata-
imban is képesek valami dertit adni szimomra.

Megkérdeztem kilenc éves Luca linyomat is, hogy mit jelent
neki a csalad. ,A4zz, hogy dédelgetnek, szeretgetnek, és vannak tesim,
akikkel néha wverekszem”. A hét éves Benedek szdmdra mulatsi-
got, szeretetet, jatékot és mesét jelent a csalidunk. Olyan j6 érzés
volt ezt hallani, hogy mar-mar kezdett gyanussa vilni, és hirtelen
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eszembe jutott, hogy volt mar olyan is, amikor 4gy megsértdtek,
hogy elhatdroztik, viliggd mennek.

Gondolkodtam az el8adis cimén is. Csalddi focicsapat? Els6-
nek a merev szabalyok szerint a legaldbb 11 {6s csaldidokra gondol-
tam... De hdnyszor volt ndlunk is, hogy apa focizott a fitikkal, és
bedllt a lany is, pedig még messze vagyunk a 11-t8l. Kicsit mesz-
szebbrél nézve: mit jelent egyiitt focizni? Oromteli jatékot? Sza-
balyokat vagy 6nmegvaldsitist? Versengést vagy egytittmikodést?
Vagy mindezeket egyttt?

Ahogy egy csapatot nemigen lehet definidlni, inkabb csak rd
jellemzd tulajdonsdgokkal leirni, Ggy gondolom, a csaldd lényegét
sem lehet definiciészerien megfogni. Mindenkinek mast és mast
jelent, hiszen mi magunk teszlink hozza, alakitjuk, részesei va-
gyunk. Hatdssal vagyunk egymadsra.

Bizonyéra tobben littak mdr j6l miikods, éltetd, tiplald csald-
dokat, amelyek képesek mindenki szimadra j6 példaként szolgdlni.
A j6l miikods csalidokban a csalidtagok egymistol tanulnak. Az
egyitt él6 felek ajindékként élik meg a mindennapokat. A ne-
hézségeket a sajit hasznukra forditjak. A gyermeknek j6t tesz, ha
olyan légkorben né fel, ahol sziiletését6l kezdve megtanulhatja,
hogy sokszor alkalmazkodnia kell. Madsrészt ugyanebben a ko-
z0sségben tanulja meg a szabadsigot, innen kap bétoritast, hogy
kibontakoztassa képességeit, merje megélni a nehézségeket vagy
akar a végtelen meghdditisiba fogjon. A szilék és a testvérek
egyardnt gazdagabbd vilnak egymis dltal. Egy-egy rajz, mondat a
csalddtagok szdmadra a szeretet olyan mélységi kifejezésére képes,
amelyet mi felnéttek mar hajlamosak vagyunk elfelejteni. Kiilon
ajaindékot jelentenek a csaldd altal megélt humoros, derds pilla-
natok.

Szeretnék megosztani 6nékkel egy torténetet arrdl, mire képe-
sek az életerds csaladok.

Borzaszté korilmények kozott lakott Erden egy csalad. Az
édesanya o6zvegy, szellemi fogyatékos, négy gyermeke volt: ha-
rom lany és egy fia, koziluk ketts szintén szellemi fogyatékos,
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a két misik lany pedig egyedil nevelt még két kiskora gyerme-
ket. Tehdt sszesen heten laktak egytitt. A csaldd szinte csak
segélyekbdl tengbdott, gazdilkodni nem tudtak, mert nem volt,
akitél megtanuljak. A lakdsuk életveszélyes volt, nem volt a hdz-
ban a viz, fiirdészoba, emésztd, tobb kdbméter szemét hinyé-
dott az udvaron. Mindenfelé kosz, a hdzban omladozé plafon,
torott ablakok, lyukas tetd, a falakbdl kilégtak a vezetékek, mert
a konnektorokat is eladtik mar.

Egy nagycsalidos anyuka ment el hozzajuk, és 6 vette észre,
milyen tragikus a helyzet. Ugy gondoltuk, ez a feladat meghaladja
a mi kozosséglink erejét, de gy éreztiik, torédnink kell ezzel a
csaliddal, nem hagyhatjuk 6ket magukra, nem élhetiink tovibb
mit sem téve, mikézben tudunk a helyzetikrdl. Nekifogtuk, és
ezzel egy lavina indult el. Mindenki szeretett volna valamit hoz-
zdtenni. Szinte mindenkinek volt otthon valami hasznalhatéja:
egy-két deszka a tet6hoz, cserép, kisszekrény, festék, konnektor,
dgynemd. Kapcsolatok épiiltek, és jottek kozénk eddig teljesen
ismeretlen emberek is. Két-hdrom tavaszi hétvégén a nagycsald-
dos apukak és fiatalok nekidlltak a hdzat rendbe hozni. K6zben az
édesanyik otthon f6ztek, és olyan volt az étkezés, mintha lakoda-
lom lett volna. Egy véllalkozé finanszirozta az emészté megépi-
tését, egy masik pedig elvégezte a vizszerelést. Amikor a csaldd
tiszta ruhat tudott felvenni, eljottek a kozosségi rendezvényeinkre,
eljottek veliink kirdndulni.

A sérilt, védtelen csaldd mellé tobb egészséges és erds csaldd
allt, igy ki tudtuk Sket emelni a nyomorasidgukbdl, megtanitottuk
Sket életben maradni. Az egészséges csalidok példit mutattak
ennek a csalddnak, és 6k ezt el is kezdték kovetni. A kozelilkben
laké nagycsaldad megtanitotta ket kertet mivelni, veteményezni,
szelektiven gytjteni a szemetet. Most kéthetente, havonta lito-
gatjuk Sket. Ezek mdr csak rovidke beszélgetések, de mindenki
szamdra fontos, hogy tudunk egymasrél.

Ez az 6sszefogds jol mutatja, milyen j6, hogy van, létezik a

NOE, a Nagycsalidosok Orszdgos Egyestilete, és hogy a létével
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lehet8séget ad masok segitésére. Helyi kozosségeink segitségnyj-
tisira szimtalan példat hozhatnék még.

A NOE 1987-ben alakult meg mintegy 150 csaldd részvételé-
vel, azzal a céllal, hogy a tirsadalomban tapasztalhat6 nagycsaldd-
ellenes légkdrt megprébalja megtorni, és fellépjen azon intézkedé-
sek ellen, amelyek hatranyos helyzetbe hoztik a gyermeket nevel§
csalddokat. Az alapszabélyban rogzitett célok az alakulds 6ta is
érvényesek, sét, egyre nagyobb jelentéséggel birnak. Ezek:

o azélet és az anyasdg tiszteletére nevelés, a hazassagért
és a j6v6 generdcidjaért érzett felelGsség erdsitése;

e anagycsalddosok sajitos érdekeinek képviselete és
szolgalata;

e felmutatni a tdrsadalomnak azokat az értékeket,
amelyeket a nagycsalddok képviselnek;

e anagycsalddok egymdst ismer6 és segit kozosségekké
szervezése.

A magyarorszagi csaldidok 5%-a nagycsaldd, de itt nevelkedik a
jové nemzedékének 25%-a.

A NOE dolgozéi kozil 14-bél 12 £6 nagycsalddos, és dsszesen
44 gyermek sziil6i.

A NOE pirtoktdl, felekezetektdl, ideolégidktdl figgetlentil te-
vékenykedik, de hajlandé egytittmikédni barmely olyan magan-
személlyel, szervezédéssel, hatalmi tényezével, amelynek érték-
rendje kozel 4ll az egyesiilet eszmeiségéhez. Egyestiletiink tévol
tartja magat a partpolitikatél, de vallaltan politizal a szé eredeti
értelmében: torédik a koz tgyeivel, szolgilja a kozosséget. A sok-
szind tagsigot Osszetart6 kozos érték a csaldd.

Egyestilettink tagjai lehetnek rendes, tiszteletbeli, partold és va-
roményos tagok. Egyestiletiink rendes tagjai azok lehetnek, akik a
héztartasukban legalabb hirom gyermeket nevelnek vagy neveltek
tel, az egyesiilet céljaival és feladataival egyetértenek, és lehet&sé-
geik szerint részt vesznek azok megvalésitdsdban.
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Jelenleg kortilbeliil 13 000 tagcesalddunk és kozel 300 helyi szer-
vezetiink van. Az egyesiilet névekedése egy id6 mulva sziikségessé
tette, hogy regiondlis szinteket is kialakitsunk. A budapesti tit-
kdrsig mellett most hét regionalis kozpontunk is mikédik (Gyér,
Monor, Nyirdd, Oroshaza, Pécs, Puspokladiny, Vic). Egyesiile-
tiinkben folyamatosan kozel 1500 6nkéntes tevékenykedik, alkal-
mi besegitéket nem szimitva.

A sokféle és egyre tobb tennival6 kozott ragaszkodunk azokhoz
az értékekhez, amelyek mentén a NOE létrejott.

Orszdgos kezdeményezéseink:

— Hazassag Vildgnapja: Elengedhetetlennek tartjuk, hogy a
tirsadalomban a hdzassig, a csaldd, az élet értékei a he-
lytikre keriljenek. Megtiljiik a Hazassdg Vildgnapjit feb-

rudr masodik vasdrnapjan.

—  Csaladbarit Onkorményzat—dij: A csalidok érdekeinek
képviselete mellett a NOE tdmogatni, batoritani igyek-
szik minden olyan jé példit, kezdeményezést, amely a
gyermekviallalast 6sztonzi, a gyermekes csalidok életfel-
tételeinek javitdsit szolgdlja. Ez a torekvés hivta életre a
Csaladbarat Onkormanyzat—dijat, amelyet minden év ja-
lius 11-éhez, a Népesedés Vilagnapjihoz kotédve adunk
at.

— Helyi Szovetség a Csalddokért: A Németorszdgban in-
dult, ott nagy sikerrel fellendilt mozgalom, melynek Ma-
gyarorszigon egyestletiink lett a zdszlévivéje. A csalidok
életkorilményein legtobbszor helyben lehet javitani, ahol
élnek, dolgoznak, iskoldba jarnak a csaldd tagjai. A he-
lyi szévetségek célja, hogy az adott telepiilésen a lehetd
legszélesebb Gsszefogds j6ijon létre a csalddok érdekében.
A témiaban tobb konferenciit szerveztlink, és oromunk-
re szolgdl, hogy néhany telepiilés mar elkételezte magit a
mozgalom mellett.
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Orszdgos programjaink:

— Evente hdrom nagy rendezvényt tartunk: regionalis csald-
di napot, 6szi taldlkozét, kardcsonyi innepséget, altaldban
tobb ezer {6 részvételével. Ezek a nagyszabdsa talilkozék
igen fontosak, lélekben erésodink altaluk. Egyszertien
j6 tudni ebben az 6nmegvaldsité viligban, hogy nem va-
gyunk csodabogarak, ha hdrom, négy vagy még t6bb gyer-
meket véllalunk. A hasonlé élethelyzetli emberekkel valé
taldlkozasokbd! erdt meritiink. Taldlkozéink a k6zosség-
élmény addsan tul jelentds kultirmissziét is betoltenek,
hiszen mindig mds-mds virosba, teleptilésre litogatunk,
és igy felhivjuk csalddjaink figyelmét orszagunk épitészeti,
mivészeti, kulturilis és természeti értékeire, fenntartva a
torténelmi emlékezetet, segitve a hagyomdnyok megd8rzé-
sét.

— A kardcsonyi innepség szamunkra is a sziiletés, a csalad
fontos tizenetét hordozza, ezért minden évben mélté mé-
don tnnepeljik meg.

— Tiz alkalommal tartottunk négynapos csalidkongresszust
vagy nagycsalddos taldlkozét, igen nagy sikerrel. Ezek
egyike egyben Eurépai Nagycsalddos Konferencia is volt.

— Egészen mais jellegi tevékenységlink az Angyali Csomag-
kildé Szolgélat. A kardcsony koriil megszaporodé segély-
kérd leveleket, cimeket odaadjuk olyan csalidoknak, akik
tel tudjak vallalni egy-egy nehéz sorsu csalid megajandé-
kozasat. Azért szép ez a program, mert a bizalomrél sz4l.
Egyfeldl nyilt, 8szinte bizalom a segitséget kérd csalddok
részérdl, mastel6l bizalom egyesiletink felé az adomad-
nyoz6 oldaldrél, hogy valéban ott van sziikség az & segit-
ségére.
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A NOE tevékenysége olyan sokrétd, hogy csak izelitét tudtam
beléle adni. Biztatok mindenkit, ismerkedjék meg jobban velink,
kapcsol6djék be a munkdnkba, keresse veliink a kapcsolatot. Es
legt6képpen: batran vallaljanak gyerekeket! Szebb, gazdagabb lesz
az életik!
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Csorba Gibor,

a Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége tarselnoke

A Keresztény Ertelmiségick Szovetsége a Csalad évében 75 helyi
csoportjaban nagyon sok olyan programot szerevezett és bonyo-
litott le, melyek a csalidokat megerésitették és pozitiv izenettel
dlltak el6 a tdrsadalom szdmadra. Csalddi napok, csalddi hétvégék,
Sziiletés Hete program, elSaddsok sora, kilonb6zd kozosségi
programok rendezése, rajz- és mas alkotdi palyazatok lebonyoli-
tasa jelenitette meg konkrétan a KESZ evangelizacios kiildetését
ebben a vonatkozasban. Az eredmények ugyan nehezen mérhe-
t6k, de mégis, egyértelmten és markansan jelentek meg a pozitiv
hatdsok helyi szinten, s ebbdl természetszertileg kévetkezik az is,
hogy a tdrsadalmi hatdsa is megmutatkozik mds szervezetek ha-
sonlé programjainak hatdsdval egytitt.

Egyértelmten és észreveheten javult az Osszetartozds érzé-
se, a csalddok Osszetartdsa, a szolidaritds, az egymadsra figyelés.
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Er8sodtek a kozosségeink, de a kozosségeken kiviili csalddok is
pozitiv élményt kaptak, mert megtapasztaltik az emberek, hogy
nincsenek egyedil problémdikkal. Mdsok is hasonlé nehézsé-
gekkel kiizdenek, az 6romeik is hasonléak és névekednek az esé-
lyeik a problémédk megolddsaira, ha egymassal kozosségben van-
nak. A programok a csalddon beliili egységet is erdsitették, javult
a generdcidk kozotti kapcsolat a kozos élményeken keresztiil.
Egyértelmden megtapasztaltuk, hogy a programok segitették az
embereket a teljes emberi élet kibontakozasiban. Ez jelenti a
csalddok identitdstudatinak er8sodését, onbecsiilésének, onbi-
zalmdnak javuldsit, mely novelte a késztetést is a tanusagtétel-
re a tirsadalom felé. Erésitette benniink, hogy legyiink batran
biiszkék csalddjainkra. Ki kell mondanunk, hogy jé csalidban
élni, a csaldd jelenti mind egyénileg, mind pedig tirsadalmilag a
boldogsag biztositékit.

A Csaldd éve programjai alapjin mit fogalmaz meg a KESZ?
El8szor is azt, hogy a mai trendekkel szemben bédtran képviselhet-
juk a valédi értékeket. Olyan vildgot akarunk épiteni, ahol a csaldd
nem felesleges kiadds, nem tdrsadalmi teher, hanem a MEGOL-
DAS. Olyan vildgot épitiink, ahol értéket mutatunk fel az érték-
telenséggel szemben, emberséget tantsitunk egy elembertelenedé
koézegben, tantsdgot tesziink a szeret8 Istenrdl egy Isten nélkili,
istentelen vildgban. Osszhangban fogunk dolgozni az Egyhazzal a
XVI. Benedek pépa dltal meghirdetett UJ Evangelizacié program
keretében.

Misodszor, megfogalmaztuk, hogy az édllam, a kozhatalom, a
politika felé folyamatosan jelezni fogjuk azt, hogy a csaldd az egyet-
len megoldds a jovére nézve. Az a csaldd, amely egy férfi és egy né
héazassdgon alapulé hiséges életkozossége, mely természetes ko-
z0sség, és nem vallasi vagy ideoldgiai, mesterségesen felallitott in-
tézmény. Ujra elkdteleztik magunkat arra, hogy felragyogtassuk a
természet ezen torvényét, megfogalmazzuk és képviseljik a pozi-
tiv tapasztalatokat. A média nyomdsdval szemben arra alapozunk,
hogy az emberek a sziviik mélyén nem romlottak, hanem a jéra, a
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szépre, a biztonsdgra, a boldogsigra vigynak. Ez olyan k6zos alap,
mely mindnyajunkban azonos. Kommunikéciénk a természetesre
alapszik, hiszen a szeretet és a csalad nem valldsi kérdés.

Szeretnénk az emberek szemét felnyitni, de leginkabb a sziviiket
fogékonny4 tenni arra, hogy a sorsunkat vegyiik végre a keziink-
be, hogy az életiinkkel kapcsolatos fontos dontéseinket felelGsen,
kells koriltekintés és megfontolds utdn szabadon hozzuk meg.
Mindezen célok eléréséért 6sszefogunk a civil szervezetekkel, és
az egyhdzakkal.

A politikai dontéshozék felé hangsilyozzuk a prevencié fontos-
sagdt és azt, hogy a csalddok timogatdsa ne a szocidlis segélyezés
kategéridba essék, hanem stratégiai feladat legyen. Oriiliink an-
nak, hogy a Kormdny kidll a csalddjaink mellett és ebben a mun-
kiban is szidmithatnak riank.

Feladatunknak tekintjiik, hogy megfogalmazzunk egy olyan
tarsadalmi értékminimumot, amely kézmegegyezésre tarthat sza-
mot. Ezeknek a pontjai lehetnek, hogy :

— a hizassdg egy férfi és egy n6 monogdm, hiiséges, életre sz616
kapcsolata, mely megvaldsithaté és példaértéki lehet;

— a férfi és n6 hdzassiga a csaldd alapja, amelyet segiteni kell;

— a csaldd a legkisebb és legfontosabb tirsadalmi egység;

— az emberi élet a fogantatdstdl kezdSdik és a természetes ha-

lallal végzsdik;
— a hézassdg el6tti szexudlis kapcsolat helyett a hazassigot
ajanljuk.

Tovébbi terveink kozé tartozik, hogy kozzétesszik azokat a
csalddokkal kapcsolatos kutatisi eredményeket, melyek bizonyit-
jak a csaldd pozitiv hatdsdt a személyre és a tarsadalom egészére
nézve. Jézsa Judit keramikus mivész elkésziti a ,Magyar Csaldd”
emblematikus szobrot, melyen a két szilé mellett négy gyermek
lesz megjelenitve. Egytittmiikodink tovabbra is a civil szerveze-
tekkel a Civil Osszefogis Férum keretében is és a helyi csoport-
jaink tovdbb dolgoznak mindazokkal, akik ebben az tigyben fira-
doznak. Ilyen példa lesz a Budapest Belvarosi Helyi Csoport és
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az Onkorményzat Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolgdlatanak
egylttmikodése is.

Reméljiik és bizunk abban, hogy emberi eréfeszitéseinket Isten
dlddsa kiséri és igy a csokkend népességben is néni fog a keresztény
csalddok ardnya, ezaltal is javulhatnak az esélyeink a jovénkre vo-
natkozolag. A keresztény csalidokban nem ritka a 3-6-7 gyermek
sem, és biztosak vagyunk abban is, hogy minden jétett és minden
igaz sz6 megtermi a gylimolcsét, mert ahogy Izajds préféta irja:

Amint az esd és a ho lehull az égbil, és nem tér oda vissza, hanem
megontozi a foldet, és termove, gylimolesozdvé teszi, hogy magot adjon
a magvetdnek és kenyeret az éhezdnek, éppen gy lesz a szavammal is,
amely ajkamrdl fakad. Nem tér vissza hozzdm eredményteleniil, ha-
nem végbeviszi akaratomat, é eléri, amiért kildtem. (1z 55,10-11)
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Lehécz Moénika,
az Otthon Segitiink Alapitviny igazgatdja

A demogréfiai helyzetrdl rengeteg mindent hallottunk. Tulaj-
donképpen a nagycsalidok hidnya hozta létre az Otthon Segitiink
Alapitvinyt. Mert mindenkinek sziiksége lenne személyes figye-
lemre, kapcsolatokra, térédésre, amit a tdbbgenerdciés nagycsalad
megadna, ha lenne, de nincs. Az Otthon Segitink Alapitviny ke-
retén belil sziilSk segitenek sziil6knek. Az 6nkénteseink maguk
is sziil6k, akik mar tapasztaltabbak, nagyobbak a gyerekeik, ezért
odadllnak kisgyerekes sziilsk mellé, és kisérik ket az életik egy
nehéz id@szakiban. Nem kell 4m nagy dolgokra gondolni! Elég,
ha visszagondolunk arra, amikor a gyerekeink kicsik voltak, mi-
lyen problémdink voltak.

Kezdjik azzal, hogy megsziiletik egy gyerek. Ezt az id6szakot a
pszicholégidban ,normdlis valsdg”-nak hivjdk.
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Furcsa szo, hogy vilsdg, de bizony nagy viltozist jelent egy
gyerek érkezése. Almatlanok az éjszakak, hirtelen az egész rend-
szer felborul, esetleg betegség neheziti a csaldidok életét. Azutin
johetnek anyagi nehézségek is, ami napjainkban hihetetleniil
megtépdzza a csalddokat. Ezekben a helyzetekben a mi 6nkén-
teseink nem sokat tudnak segiteni. Esetleg annyit, hogy mis
szervezetekkel felvessziik a kapcsolatot és prébalunk egytittmi-
kodni.

Azt is tapasztaljuk, hogy pont azért, mert nincsenek tdbbgene-
riciés nagycsalédok, illetve csak nagyon kis szimban, nincsenek
mintik. Epp ezért szolgilnak nagy segitségil azok az onkénte-
sek, akik odadllnak a fiatal csalidok mellé. Lehet, hogy attél az
id6sebb 6nkéntestd] fog megtanulni az anyuka grizgaluska levest
vagy rantottit késziteni, mert kordbban senkitél nem tudott ilyen
ismereteket elsajatitani.

Kik lehetnek dnkéntesek vagy kik az 6nkéntesek? Sokfélék az
onkénteseink, de tulajdonképpen hirom csoportot tudunk meg-
killonboztetni:

— Még otthonlévd, tehit a gyerekeiket otthonnevels édesanyik,
akik tudnak egy kis id6t szdnni a tobbiekre.

— Korunk magéval hozta azt, hogy sok a munkanélkiili. Mun-
kanélkiliek is jelentkeznek hozzank. Azt mondjik, legaldbb értel-
mes dolgot tesznek, és nem csak virjik a csodat. Ez a csoda néha
az Otthon Segitiink dltal jon el. Ugyanis egy felkészités el6zi meg
azt, hogy 6k a csalddokat segiteni tudjak. A felkészités egyfajta
onismereti tréninget is jelent, de sokszor a hasznos tevékenység
végzése, a felnéttek kozotti kommunikdcié is magabiztosabba
teszi Gket, masképpen jelennek meg egy-egy alldsinterjun. Ezért
néha egyik szemiink sir, mdsik nevet, de bacsat kell mondanunk
nekik, mert nem biztos, hogy munka mellett is tudjik az 6nkén-
tességet vallalni.

— A harmadik nagy csoport az id8sebb onkéntesek, az aktiv
nyugdijasok. Az & szimuk hihetetlen mértékben né. Mi tart ka-
rokkal fogadjuk Gket, mert azt gondoljuk, hogy nagyon-nagyon
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sok csalddban hidnyzik a nagysziil6i minta. Igy egyfajta tébbgene-
raciés egyuttmiikodés is 1étrejohet. Hangsulyozom, ez mindig egy
bizonyos idére sz6l. Epp ezért keriiljik azt a sz6t, hogy ,pétnagyi”,
mert a nagyi nem tdnik el. Ugyanakkor meghaté és kedves torté-
netek kerekednek ki.

A szervezettel kapcsolatban néhdny alapelvet szeretnék kiemel-
ni a sok kozil. Ami nagyon fontos, hogy mi ingyenes segitséget
nydjtunk. Az 6nkéntesek nem kapnak pénzt. Ha vannak koltsége-
ik, akkor néha vagy idénként prébéljuk azokat tériteni, de sajnos
egy-egy civil szervezetnek az élete nem konnyd, és mi is kozéjik
tartozunk.

Emlitettem, hogy az 6nkéntesek felkészitésen vesznek részt.
Vannak szervezdk és a csalddokat segit6k. A szervezdk is 6nkén-
tesek. Ezt kicsit szomordan mondom, mert a t8liink nyugatabb-
ra 1év6 orszdgokban ez nem igy van. Emiatt a fluktudcié is na-
gyobb, mint mashol. Nem tudjuk 6ket megfizetni, pedig, amikor
azt mondjuk, hogy dnkéntes, az heti hdrom-négy-6t é6ra feladatot
jelent dltaldban, nem tizet, tizen6tot, amennyit 8k a feladatukkal
eltoltenek. Nélkilik nem tudunk mtikodni, hiszen 6k a vezeti
egy-egy helyi szolgilatnak, 8k toborozzik az 6nkénteseket, tartjak
a felkészit tanfolyamokat. Koordindljak a csalddsegitést, 6k vég-
zik a ,,parositdst”, hogy melyik csalidhoz melyik 6nkéntest kildik.
Ez kulcskérdés az Otthon Segitiinkben, tulajdonképpen ezen il
vagy bukik a dolog.

Nézziik meg, hogy mi a kilonbség a védénéi szolgilat, és az
Otthon Segitlink kozott! Hiszen mind a kett8 elmegy, és az ott-
hondban felkeresi az édesanydt. A védénd is felfedezi a bajokat, de
mit tud tenni? Tandcsot ad. Nagyon fontos a szerepe, nem sze-
retném azt mondani, hogy nem, s6t! Amikor egy magényos édes-
anyat talal a véddéné, akkor azt mondja, hogy itt van egy baba-ma-
ma klub, ahovi el lehet menni. Mit tesz ezzel szemben az Otthon
Segitlink? Id6t tud adni, megfogni az anyuka kezét és elkisérni.
Esez nagyon fontos dolog, mert ezzel k6zosséget épit, prébalja a
szllSket is segiteni az egymadsra taldldsban.
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Tiz éves az Otthon Segitiink Alapitvany. Az 6nkéntesek ko-
ribban egymdst nem ismer6, sokszor teljesen kiilonb6z6 emberek
csoportja. Mégis, az alapértékeikben megegyeznek, egy kozos cé-
lért, a jové nemzedékéért egyiittmiikodnek, és hosszi éveken keresz-
tiil egytitt dolgoznak.

A www.otthonsegitunk.hu-n még tobbet lehet rélunk elolvasni,
megtudni.
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A mai eléadésok is arrél tantskodtak, hogy képviselniink kell alap-
vetd értékeinket.

Vonzéva kell tenniink legfontosabb intézményeinket, és kozossé-
geinket. Vigyiik haza az el6addsokban kapott pozitiv példikat, az éle-
tiinkon keresztiil tegyiik ldthat6vd a csaldd 6romeit, és gazdagsdgat.

Tegytink azért, hogy a fiatalok merjenek elkotelez8dni, ahogy hal-
lottuk, véglegesen elkotelezédni egymads irdnt, és vallaljanak gyerme-
keket.

Amikor a mai munkdnkat szokdsunkhoz hiven imdval zirjuk,
azért imddkozunk Megvalténk szavaival az Atydhoz, hogy erdsitse
meg csalddjainkat. (Strommer Pdl levezetd elnok)
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